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Homenaje al
Dr. Guillermo Soberdon Acevedo

El pasado martes 5 de agosto de este 2025, se
efectué un homenaje al Dr. Guillermo Soberén
Acevedo, en el centenario de su hacimiento.

El Dr. Soberdn, nacido en Iguala, Gro., en 1925,
hijo del Dr. D. Galo Soberén y Parra, profesor en la
antigua Escuela Nacional de Medicina, y autor de
un libro acerca de parasitologia médica, tuvo una
gran influencia en la medicina mexicana del siglo
XX.

El Dr. Raul Carrillo Esper, presidente de la
Academia Nacional de Medicina de México, dio la
bienvenida, para después dar |la palabra al Dr. José
Narro Robles, quien habld de las politicas de salud
en la vida del Dr. Soberon.

Después, el Dr. Adolfo Martinez Palomo ilustré el
paso del Dr. Guillermo Soberén en El Colegio
Nacional, y el Lic. Héctor Valle Mesto hablé de su
quehacer en la Fundacidon Mexicana para la Salud.
El Dr. Jaime Martuschelli Quintana recordo su vida
como bioquimico y el Dr. Enrique Ruelas Barajas
rememord sus pasos como educador.

El Dr. Manuel H. Ruiz de Chavez recordd la
fundacidon de la Academia Mexicana de Bioética y
la importancia que tuvo en ella el Dr. Soberdn, vy el
Dr. Jorge Meléndez Zagla rememord su papel
como fundador del Instituto Nacional de Medicina
Gendmica y el papel desempenado por esta
institucion en el desarrollo de la investigacion
cientifica.
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Mas tarde el Dr. Juan Garza Ramos dictdé su platica
“Versatilidad y anecdotario” y la Dra. Gloria Soberén
Chavez disertd de su papel como padre y abuelo.

El Dr. Cuauhtémoc Valdés Olmedo disertd acerca del
principio y el final de una vida profesional, y los
comentarios finales estuvieron a cargo del Dr. Javier
Davila Torres.

Al final de la sesion se develd una placa por el Centenario
del Natalicio del Dr. Guillermo Soberén Acevedo, en el
vestibulo de la Academia Nacional de Medicina de
México.

Dr. Rolando Neri Vela

Develacion de la placa Dr. Guillermo Soberdn

Relatoria del homenaje al
Acad. Dr. Samuel Karchmer Krivitzky
Director Emérito del INPer

La Academia Nacional de Medicina de
México, institucidn cuya mision es
promover el estudio, la ensefianza y la
investigacion en el campo de la medicina,
rindi6 un merecido homenaje al Acad. Dr.
Samuel Karchmer Krivitzky, por su
trayectoria durante 50 afios como
miembro, en el Instituto Nacional de
Perinatologia Isidro Espinosa de los Reyes
"INPer".

El Auditorio Dr. Samuel Karchmer K. del
INPer, recibio el miércoles 18 de junio de
2025 a mas de 300 ginecdlogos, médicos
especialistas y académicos, con carreras
ejemplares, para brindar un merecido
homenaje a un hombre cuya trayectoria
marcd un antes y un después en la medicina de nuestro pais, cuya figura representa un pilar fundamental en
la evolucion de la Ginecologia y la Obstetricia.

Auditorio del INPer

El presidium estuvo conformado por el Acad. Dr. Samuel Karchmer Krivitzky, Director Emérito del INPer; la
Acad. Dra. Ana Cristina Arteaga Gomez, Directora General INPer; el Dr. Raul Carrillo Esper, Presidente de la
Academia Nacional de Medicina de México, el Dr. Jorge Carlos Méndez Trujeque. Vicepresidente de la



Federacion Mexicana de
Colegios de Obstetricia y
Ginecologia (FEMECOG), el
Dr. Alberto Kably Ambe,
Director Médico del Hospital
Angeles Lomas y la Dra.
Viridiana Garbea Chavez,
Directora de Educacion en
Ciencias de la Salud del INPer.

Durante el acto inaugural, la Dra. Ana Cristina
Arteaga Gomez, Directora General INPer, aseguré
que el nombre del Dr. Karchmer K. es sinébnimo de
excelencia, de compromiso, de entrega. Su legado
estd impreso en las paredes, en los programas
académicos, en los servicios clinicos, pero sobre
todo, en las personas.

"Como Director General del INPer de 1982 a 1993,
no solo dirigié una institucion: la reimaginé. Cre6
residencias que hoy sostienen la actividad
académica del pais; fundd una revista cientifica que
aun difunde conocimiento; transformoé al Instituto en
un organismo descentralizado para otorgarle
independencia y capacidad de crecimiento", senalé.

"Hoy celebramos sus 50 afios como miembro de la
Academia Nacional de Medicina, institucién que ha
contado con su experiencia y voz critica. Pero mas
gue un numero redondo, celebramos una vida entera
dedicada a la medicina como vocacion, pasion y
amor. Que este homenaje sea también una
promesa: la de seguir cuidando y construyendo lo
que usted sembrd, porque su legado vive en el INPer,
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en la Academiay en todos
nosotros", concluyd.

En su oportunidad, el Dr.
Alberto Kably Ambe,
Director Médico del
Hospital Angeles Lomas,
expres6 que el homenaje
no se realizéd con la
intencién de celebrar un
numero, sino la vida de su maestro, amigo, socio y
predecessor, quien era considerado en su juventud
como el rockstar de la Ginecologia.

Su exposicion verso en la forma en la que ambos se
conocieron, la cual describié como un "paralelismo
casual". Ademas compartiod las experiencias y los
aprendizajes que obtuvo a lo largo de 40 afios de
vida profesional y privada .

"Aprendi de él como ser una persona y un medico
comprometido, a jamas faltar a una sesion médica.
Su personalidad analitica e intervencionista lo llevd
no solo a dirigir, sino a guiar a los demas, porque no
solo es un maestro, es un formador de lideres, por
eso ha dejado huella".

Por su parte, el Dr. Raul Carrillo Esper, Presidente de
la Academia Nacional de Medicina de México,
agradecio en nombre de la Academia la disposicién y
el apoyo de la Dra. Arteaga para que el homenaje se
realizara en el INPery compartio la labor de 163 afios
ininterrumpida de la Academia en favor de la
poblacién Mexicana.
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Rememord que el INPer se desarrollé bajo la tutela
del Mtro. Karcher, quien tuvo a su cuidado la salud de
las mujeres mas importantes de su familia. "Uno de
mis sobrinos nacié muy enfermo y se atendid aqui en
el Instituto gracias a que el Mtro. Karchmer en ese
tiempo lle abrid las puertas. El trabajo social que
hacen los grandes personajes como él van mas alla
de su vida personal, pues tienen esa cercania con
todo el pueblo mexicano.

Al referirse al INPer, sefialé que es uno de los grandes
institutos, de la joya de la corona de la medicina
Mexicana, que tiene como razén de ser la atencién de
los que mas lo necesitan, de los desamparados del
pueblo de México.

Recomend? a los asistentes no olvidar el patriotismo
del Dr. Karchmer, luchando hombro con hombro con
las autoridades sanitarias, quien con su sabiduria se
convirtié en un valiente defensor de mujeres y nifios
que sufren de enfermedades. "Hoy se escribe una
pagina dorada en la historia", expresé.

Durante la ceremonia, el Acad. Dr. Samuel Karchmer
recibid un diploma conmemorativo que quedard
grabado en su memoria y la de su familia, alumnos,
amigos y colegas que lo acompafiaron al sensible
evento.

La sesién culmind con el mensaje especial del Acad.

Dr. Samuel Karchmer K., quien visiblemente
emocionado asegurd que estar en el auditorio que
lleva su nombre, lo llend de una enorme emociony al
escuchar las palabras de sus colegas y amigos, no
pudo evitar que su mente viajara en el tiempo.

"A lo largo de los afios aprendi a seguir adelante en
los tiempos buenos y malos, por lo que les quiero
compartir las tres palabras claves para alcanzar el
éxito: quiero, puedoy hago".

Finalmente, agradecié a quienes contintan llevando
su legado con compromiso y vocacién. "Me llevo la
certeza de que su esfuerzo no sera en vano. La vida
para mi ha sido vision, he tratado de cumplir
lentamente con la vida de acuerdo con los ideales
que me fijé en mi juventud,".

Las palabras del Dr. Karchmer resonaron en el
auditorio que se estremecié con unaovacion de pie,
como simbolo de gratitud, carifio y admiracion, que
guedara grabado en los corazones de los asistentes y
en la memoria del libro de agradecimientos que el
INPer prepar6 como parte del homenaje.

Al final de la sesidon, los asistentes continuaron
celebrando la vida vy el legado del Dr. Karchmer en
un ambigl amenizado por un grupo de jazz donde
las generaciones de Ginecdlogos Obstetras de ayery
de hoy coincidieron, festejaron y disfrutaron.
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Homenaje a la
Dra. Maria Teresa Kumiko Hojyo Tomoka

Nacida en Nogales, Sonora, el 15 de octubre de
1939.

Hija del Dr. Jorge Takaichi Hojyo, de nacionalidad
japonesa y descendiente de un linaje samurai Hojyo,
y de la Sra. Guadalupe Tomoka, nacida en El Tigre,
Sonora, también hija de padres japoneses.

El Dr. Jorge Takaichi Hojyo cambié radicalmente el
rumbo de su familia al decidir estudiar odontologia.
Migré a México después de enfrentar muchas
dificultades, donde contrajo matrimonio y tuvo ocho
hijos: tres hombres y cinco mujeres.

Posteriormente, parte de la familia se trasladd a la
Ciudad de México. Fue alli donde la Dra. Maria Teresa
Hojyo decidié estudiar Medicina. Ingres6 a la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM). Al concluir su carrera,
viajo a Ann Arbor, Michigan, donde estudié Genética
Humana durante un afio, y posteriormente colaboré
como asistente voluntaria durante seis meses en los
Institutos de Salud en Washington, D.C.

A su regreso a la Ciudad de México, optd por estudiar
Dermatologia, al percatarse de la gran diversidad de
enfermedades cutaneas y lo apasionante del
diagndstico clinico.

Regresa a pedir informes al entonces Instituto de
Salubridad y Enfermedades Tropicales, donde realizé
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Su Tesis: Estudio sobre la patogénesis del micetoma
actinomicosico

Realiza dos afos de investigacién para poder concluir su tesis (1963-1965)

sus estudios dermatoldgicos de pregrado que en ese
tiempo, el Dr. Antonio Gonzalez Ochoa era jefe de la
Seccién de Micologia y Dermatologia, y el Dr. Luciano
Dominguez Soto —quien mas tarde se convertiria en
su colega inseparable— fungia como profesor
adjunto.

El Dr. Gonzdlez Ochoa le informa que es necesario
realizar un afio de Medicina Interna para poder
realizar Residencia de Dermatologia, mismo que
realiza en el Hospital General de México.

Finalizo la especialidad en 1963, pero es hasta 1965
cuando se titula ya que tardo 2 afo en realizar su
tesis de posgrado fue dirigida por el Dr. Manuel
Martinez Baez, jefe del Laboratorio de Anatomia
Patoldgica, quien realizaba todos los estudio
histologicos de dicha investigacion, la cual se centré
en describir la patogénesis del micetoma
actinomicético, logrando por primera vez reproducir
la enfermedad en el cojinete plantar de ratones, tras
inocular otras zonas como cerebro, peritoneo y piel.

En 1966 realiz6 una estancia de tres afios con el Dr.
Albert Kligman en la Universidad de Pensilvania. Sus
principales estudios se enfocaron en el
envejecimiento cutaneo y la demodicosis, entre
otros temas relevantes.

A su regreso a México, se reincorporo al Instituto de
Enfermedades Tropicales como dermatdloga
adscrita. En 1977, junto a su maestro y gran amigo,
el Dr. Luciano Dominguez Soto, fundo el Servicio de

Dermatologia —hoy Divisién de Dermatologia— del
Hospital General "Dr. Manuel Gea Gonzalez". En
1983, ambos fundaron la Residencia de
Dermatologia, junto con la Dra Maria Elisa Vega
Memije, de la cual han egresado 42 generaciones de
destacados dermatélogos.

Alumnos como el Dr. Fernando de |la Barreda Becerril
y la Dra. Sonia Toussaint Caire, quienes participaron
en su homenaje, resaltan no solo su excelencia como
profesora y cientifica, sino también su calidad
humana. La Dra. Hojyo siempre tuvo una palabra
sabia, una ensefianza clinica precisa y un respeto
profundo por el arte de explorar y diagnosticar al
paciente dermatoldgico. El Dr Adalberto Mosqueda,
patologo oral que se integro al servicio de
Dermatologia como parte del equipo, agradecio el
apoyo brindado por la Dra. Hojyo para ser parte
integral de la atencidn del paciente deramtologico.

Varias generaciones de residentes y médicos la
consideran "nuestra mama dermatoldgica", por su
trato firme pero siempre justo y formativo, capaz de
ensefar con dulzura o con el rigor necesario, sin
hacer sentir jamas maltrato o humillacion.

La Dra. Maria Teresa Kumico Hojyo Tomoka es y sera
siempre una gran MAESTRA, cuya huella
permanece en cada uno de los que formamos el gran
equipo DERMAGEA.

Dra. Judith G Dominguez Cherit
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La Academia Nacional de Medicina en tiempos
dificiles de México y el mundo

Dr. José Narro

Muy buenas tardes tengan todas y todos ustedes.
Saludo a quienes presiden esta ceremonia; al sefior
Presidente de nuestra Academia; al sefior Secretario
de Salud y a los integrantes del Presidium; por
supuesto, a nuestros distinguidos visitantesy alasy
los integrantes de esta corporacion, orgullo de la
medicina mexicana. Recibo la distincion de hablar en
representacion de los seis académicos honorarios.
Todos son colegas cercanos a quienes respeto y
felicito por su promocion. Sus méritos les han llevado
a este nuevo espacio que representa calidad,
trabajo, compromiso y realizaciones. Debo decir que
ellos no conocen mis palabras y que solo yo soy el
responsable de ellas en las que haré algunos
comentarios sobre el mundo, México, algunos
valores civicos y nuestra Academia.

Imposible iniciar esta intervencion sin agradecer a
muchos. A quienes propusieron mi candidatura para
ser académico honorario de nuestra corporacién y a
quienes la valoraron favorablemente. De manera
especial, a nuestro Presidente, el doctor Raul Carrillo
por su generosidad que me permite, como
integrante de la Academia, ser y estar, tener la
categoria mencionada y participar en esta
ceremonia.

Mi reconocimiento a nuestra agrupacién, porlo que a
lo largo de mas de un siglo y medio ha hecho por la
salud y por nuestras profesiones, por la sociedad y
los pacientes, por el saber y su aplicacién. Por
supuesto muchas gracias a mis maestros, los que me
ensefiaron y condujeron, los que me mostraron el
valor de los valores y me sirvieron de modelo. De
igual manera a la Universidad Nacional Autonoma de
México y al resto de las instituciones que me han
permitido contar con morada, refugio, incubadora,
plataforma y espacio de realizacién y de servicio.
Gracias a mi familia, a amigos, jefes, colaboradores,
colegas y personas que han creido en mi y me han
dado apoyo y confianza.

Nuestro mundo tiene innumerables ventajas y
posibilidades, sin embargo, hoy me centraré en su
cara negativa ya que atraviesa tiempos dificiles,
tiempos de incertidumbre y desazén. Los tambores
de guerra se escuchan cada vez mas cerca. Ya somos
muchos quienes habitamos el planeta, seremos mas
y €s0 a muy pocos les preocupa. La pobreza, la
desigualdad, la muerte evitable, la ignorancia, el
hambre, la exclusion y la falta de servicios basicos
caracterizan la existencia de miles de millones de
seres humanos. La codicia, el egoismo, la confusién
en el sistema de valores laicos y su debilitamiento, al
igual que la falta de lideres genuinos y de servicio a
los demds nos abruma.

La cadena de la vida sufre en el planeta y cada vez la
existencia humana del futuro se encuentra mas
amenazada. En la voragine de la cotidianeidad,
muchos pasan por alto el ayer y las lecciones de la
historia. Viven cegados por el presente y desprecian
las consecuencias para el porvenir. La
industrializacion a toda costa, el consumismo
desbordado y la ambicidn sin limite por acumular
bienes materiales, crean una espiral maligna que
contribuye a la injusticia, el deterioro, el cambio
climatico, la aparicién de nuevas enfermedades y la
reaparicion de otras antes controladas.
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Nunca el ser humano habia sabido tanto, pero nunca
tantos estuvieron tan lejos de sus beneficios y tan
cerca de las consecuencias del mal uso del
conocimiento y sus aplicaciones. Pocas veces se
dependi6 tanto de la politica y casi nunca faltaron
tantos politicos capaces como ahora.

El nuestro es un pais extraordinario, es grande y
tiene grandeza, pero esta plagado de problemas, de
viejas y recientes dificultades, algunas de ellas de
siempre. Al igual que en el caso del mundo, en este
comentario me centraré en los inconvenientes de
nuestra actualidad. Imposible dejar de mencionar la
pobreza y la desigualdad, la exclusién y la injusticia,
la violencia y el desapego al estado de derecho.
También es cierto que por demasiado tiempo nos han
acompafiado la corrupciéon y la impunidad, la
ignorancia y la enfermedad, y que ahora existen
amenazas al régimen de libertades y a la
democracia, a la divisién de poderes y a derechos
fundamentales.

Una mencién particular merece lo que sucede,
transversalmente, en el conjunto de nuestra
sociedad: falta de interés en los asuntos publicos;
resignacion frente a una realidad que lastima a
todos; silencio cOmplice de muchos frente a
atropellos y violaciones a normas fundamentales;
tolerancia desmedida de lo que a todas luces esta
mal y estara peor en poco tiempo; adicionalmente, la
falla amplia del sistema de partidos politicos y la
ausencia de fuerzas politicas de oposicion efectivas.

Hay valores que son centrales para la persona y mas
para la colectividad. Inicio con la menciéon de la
verdad y la palabra. En los asuntos publicos, el
manejo de la verdad es imprescindible. Engafar
desde el poder a la poblaciéon es inadmisible y con
frecuencia tiene consecuencias negativas. En salud,
eso cuesta vidas como lo vimos en el caso de la
pandemia.

Por su parte, el silencio es contrario a la medicina, al
médico, al acto médico. En los tres casos la palabra,
el lenguaje y la comunicacion son fundamentales.
Nunca mas nuestros gremios deben permanecer
mayoritariamente callados frente a la afectacion de

la salud de la poblacién y de las instituciones.

Por su parte, la dignidad humana y la libertad son
consustanciales al fundamento de la vida actual. Sin
embargo, las amenazas a esos valores son
constantes. Nuestra sociedad no esta a salvo de esa
situacion y los hechos lo confirman. La inseguridad,
el autoritarismo, la afectacidon del régimen
republicano y sus instituciones, la censura, la
colusion de autoridades con el crimen organizado y
la politica transformada en negocio, asi lo
demuestran. En nuestro campo, preocupan, entre
varias, la falta de recursos para la salud.

El saber y la ética son fundamentos de la medicina y
de muchas otras areas de la vida colectiva que
influyen en la persona y en las familias. Se trata de
principios seculares intimamente relacionados con la
historia de la profesién médica y de otras ligadas a la
salud. Lo que pasé durante la pandemia representa
la ruptura de los marcos ético y cientifico de nuestra
profesién. Suena muy duro, pero lo que pasé fue
peor. Hay que decirlo porque es cierto y también para
no olvidarlo, para reclamarlo y tratar de evitar que
esto se repita.

Es imposible olvidar las consecuencias de los
errores, las omisiones, la desatencién y la soberbia.
Se trata, entre muchos otros, de cientos de miles de
muertes en exceso, de la pérdida de mas de cuatro
anos de esperanza de vida, del desabasto mas
importante en los Ultimos 50 afios, de la disminucién
de los niveles de vacunacién, de la privatizacién de
los servicios y su recentralizacién absurda.

Frente al panorama descrito, nuestra Academia debe
mantener en alto los principios del humanismo y la
ética, contribuir en todo sentido a cuidar y mejorar la
salud de la sociedad, y asegurar que las dos
dimensiones que le caracterizan, la de cuerpo
colectivo y la de cada uno de sus integrantes, se
preserve con los estandares mas altos posibles.
Quienes formamos parte de la Academia debemos
tener un comportamiento profesional y personal
acorde a lo que de nosotros se espera.

Por ello, me dirijo a quienes ahora ingresan a la mas
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que sesquicentenaria Academia Nacional de
Medicina. Sepan ustedes que el ingreso a ella es un
orgullo y la permanencia una distincion. Esta es la
casa de muchos de los mejores, la de Jiménez,
Barreda, Liceaga, Chavez, Baz, Zubiran, Martinez
Bdez, Soberdn, Laguna, Sepulveda, De la Fuente o
Rivero, la de Rosario Barroso, Julieta Calderdén y
Soledad Codrdova. Diecisiete fueron los socios
fundadores en 1864, y en la actualidad somos 620
incluido medio centenar de correspondientes. En
estos 161 anos, el niumero de quienes han
pertenecido a nuestra organizacion es de 1,864
académicos. Ustedes ya forman parte de esa
distinguida historia. iMuchas felicidades!

Estimados colegas:

En medio de todas las turbulencias, en el pais y en
nuestro gremio tenemos que procurar la unidad, el
respeto a la pluralidad, la tolerancia y la razén. Por
encima de todo, hemos de hacer valer el
conocimiento, la verdad, la libertad, los valores
laicos y el humanismo. En lo mas alto de las
prioridades debe estar la salud, la individual y la
colectiva. En esta tarea, México cuenta con la
Academia y sus integrantes, asi fue en el pasado, asi
es y seguira siendo por siempre.

José Narro

Sesion solemne de ingreso de
Académicas y Académicos

Palabras de la Mtra. Rosa A. Zarate Grajales

Muy buenas tardes a todas y todos:

Dr. Raul Carrillo Esper, Sr. Presidente de la Academia
Nacional de Medicina de México.

Dra. Ana Carolina Sepulveda Vildésola,
Vicepresidenta de la Academia Nacional de Medicina
de México.

Dr. David Kersenovich, Secretario de Salud.

Dra Patricia Clark, Secretaria del Consejo de
Salubridad General.

Académicos, autoridades que nos acompanan,
queridos amigos, familiares, comunidad de la
Facultad de Enfermeria y Obstetricia, Colegas
enfermeras del sistema de salud y Colegios
profesionales.

Sefioras y sehores:

Ante todo, quiero expresar mi emocion y agradeci-
miento por ser la primera enfermera que ingresa a
esta prestigiosa Academia Nacional de Medicina, en
calidad de Académica Asociada. Este hecho repre-
senta un doble reconocimiento: al género y a la
profesién. Una profesidn, la enfermeria, caracteriza-
da por ser abrumadoramente femenina: alrededor
del 80% de nuestra comunidad esta conformada por
mujeres, y los profesionistas que ejercen, tanto en el
sistema publico como en el privado.

Agradezco también a mis mentores, varios y varias
estan hoy aqui, colegas, alumnos y exalumnos; a las
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y los pacientes que he cuidado a lo largo de mas de
cuatro décadas de trabajo, y que me han ensefiado a
lidiar con el dolor, la desesperanza y la muerte, pero
que al mismo tiempo me han permitido conocer el
lado luminoso y generoso de la enfermeria y de la
humanidad. Me declaro que mi trayectoria
profesional ha estado marcada por la pasién y el
compromiso con la salud y con la vida.

Por supuesto, mi agradecimiento infinito a quienes
participaron en la revision de mi curriculum; que
cotejaron documentos, prepararon diversos
dictamenes, discutieron con colegas la pertinencia
de mi ingreso y convencieron, con evidencias, a
quienes no lo estaban.

Ser recibida en esta institucion de tan alto prestigio y
tan fecunda y centenaria historia, comprometida con
el saber y el servicio a la humanidad, es un
reconocimiento a la mujer que soy, pero también es
un reconocimiento a la profesionista que soy, vy, por
ende, a la enfermeria mexicana en su conjunto.

Estaran ustedes de acuerdo en que la enfermeria es
un pilar fundamental de nuestro sistema de salud. Es
el rostro cercano del cuidado, la primera respuesta
ante las necesidades de la comunidad, y un
privilegiado puente entre las ciencias de la salud y las
ciencias humanisticas. Pero la enfermeria va mas alla
del conocimiento clinico. Es una vocacion que exige
entrega, compromiso y, sobre todo, empatia con el
otro y respeto absoluto a los principios de la ética
profesional. La enfermeria transforma vidas y brinda
esperanza. Es un recordatorio constante de que la
salud no es un privilegio sino un derecho que debe
estar al alcance de todas y de todos.

En México hay mas de 350 mil enfermeras vy
enfermeros en el sistema de salud, de los cuales el
60% cuenta con titulo de licenciatura y cédula
profesional, 11% son especialistas, y el resto se
distribuye entre maestria y doctorado. Esto equivale
a 2.9 enfermeras por cada mil habitantes, cuando el
promedio de la OCDE es de 9 enfermeras por cada
mil. Chile tiene 6.5, y Noruega 18. Aunque en
nuestro pais egresan anualmente un promedio de 25
mil profesionales de la enfermeria, no hay plazas

suficientes para contratarlos, por lo que en ocasiones
son absorbidos por instituciones publicas y privadas
en condiciones precarias, situacion no privativa para
las enfermeras sino también a los médicos. El reto
para el Estado mexicano es aumentar la matricula,
crear nuevas plazas y mejorar las condiciones de
trabajo o bien nuevos modelos en particular para la
atencién primaria en donde el rol ampliado de las
enfermeras seria un motor de cambio.

Las y los enfermeros desempefiamos roles
avanzados en la practica, que ademas del cuidado
incluyen el ambito educativo, la investigacion, la
toma de decisiones, el liderazgo y la contribucion al
disefio de politicas publicas. Ejemplo de ello es la
Norma Oficial Mexicana NOM-020-SSA-2025, para
establecimientos de salud y el reconocimiento de la
parteria en la atencién integral materna y neonatal,
publicada el pasado 4 de marzo de este aho en el
Diario Oficial de la Federacidn, y en cuya elaboracién
desempenaron un papel destacado miembros de
esta honorable Academia asi como la Facultad de
Enfermeria y Obstetricia de la UNAM.

Contribuciones como esta pueden enmarcarse en
una de las tareas mas importantes que cumple la
Academia Nacional de Medicina. Me refiero al
“Programa de Analisis y Propuestas sobre Grandes
Problemas Nacionales de Salud, uno de cuyos
productos es la elaboracion de documentos de
postura, basados en evidencia cientifica que
conduzcan a recomendaciones de politicas publicas
para apoyar al Gobierno Federal en la comprensién y
solucién de los principales problemas de salud en
México.”

Desde esta perspectiva, asumo el compromiso de
poner todo mi talento, conocimientos, valores y
energia, al servicio de los principios e idearios de la
Academia Nacional de Medicina, buscando en todo
momento y en todos los escenarios que ésta siga
siendo “la corporacion médica, de caracter
académico, mas respetada y prestigiada de la
sociedad mexicana por la muy alta calidad
profesional de sus miembros, por la independencia
de sus juicios, por su posicion clara, firme y
equilibrada ante los grandes temas de interés para la
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salud de los mexicanos, por su defensa de la ética y
el humanismo, y por sus aportaciones sustanciales al
desarrollo cientifico, a la educacién médica y a las
politicas publicas de salud.”

En mi calidad de Académica Asociada me integraré al
trabajo conjunto con médicos y médicas, abogados,
antropédlogos y la diversidad de profesionistas que
conforman los cuatro departamentos en que estan
agrupados sus miembros, particularmente en los
departamentos de Medicina y Salud Publica y
Sociologia Médica, Educaciéon y Sistemas de Salud,
asi como me integraré por supuesto a la Comision de
Género que realiza acciones transversales en todos
los programas y en todas las politicas de la ANMM.

Quiero destacar el hecho fundamental de que la
Academia Nacional de Medicina ha sido, desde hace
160 afios, una institucion exitosa, que ha sabido
mantenerse a la vanguardia de la sociedad
mexicana. Sus integrantes conforman lo mas Iucido
del sector cientifico e intelectual de México. Avalan
esta afirmacion nada mds y nada menos que 16
premios Nobel surgidos de entre sus miembros.

Asi mismo destacd que Hoy, México se suma a los
pocos paises de la region que han integrado a sus
respectivas Academias de Medicina a una
enfermera, reconociéndonos no sélo por nuestras
trayectorias profesionales, sino también por nuestra
labor estratégica en los sistemas de salud. Dichos
paises son Estados Unidos, Colombia, Brasil. Y ahora
México.

Gracias por hacer posible este logro personal,
profesional y de género.
Por cierto, algo de numeralia:

elLa Academia Nacional de Medicina de México
cuenta con 622 miembros. De ese total, sélo dos
tenemos el nombramiento de Académico Asociado:
el Dr. José Ramoén Cossio y yo. Por supuesto, me
siento honrada de compartir dicho nombramiento
con tan destacado jurista, con quien hemos
realizado algunos proyectos conjuntos;

eDe los 622 miembros, la mayoria corresponde a las
distintas ramas de la medicina, pero hay integrantes

de otras disciplinas: Derecho, Antropologia,
Demografia, Ecologia, y ahora Enfermeria;

eDel total de 622 miembros, 473 son hombres y 149
somos mujeres. Al respecto, cito un parrafo extraido
de uno de nuestros documentos normativos: “La
Academia pretende que entre sus miembros exista
un equilibrio entre la investigacién, la difusion del
conocimiento, la docencia, el ejercicio profesional y
el reconocimiento social y cientifico que prestigia ala
aspirante o el aspirante y a la corporacion.” Opino
que seria sensato agregar a esa busqueda de
equilibrios, el de la equidad de género. Es obvio que
se ha avanzado en este terreno, pero también es
innegable que dicho avance ha sido insuficiente y
habra que redoblar el paso.

La inclusion del género femenino en la ciencia, la
tecnologia y practicamente en todos los campos de
la vida productiva, ayuda a corregir desigualdades
histéricas, a mejorar la calidad de la investigacion, a
enriquecer el entorno académico y, sin duda, a
fortalecer la planta productiva. Esto, colegas, es alin
mas evidente en el terreno de la salud, en donde hay
equipos multidisciplinarios integrados por médicas,
trabajadoras sociales, psicélogas, enfermeras,
economistas, abogadas y demas.

El avance de las mujeres durante las Gltimas décadas
ha sido constante y firme en los diferentes ambitos
de la vida publica y privada: en el arte y la literatura,
la ciencia, la politica, el deporte, incluso en la
conformacién de hogares monoparentales. Al
integrar el concepto de perspectiva de género en las
sociedades médicas y académicas, como lo es
nuestra Academia Nacional de Medicina, se reconoce
que las diferencias entre mujeres y hombres se dan
no sélo por su determinacion bioldgica, sino también
por los roles culturales asignados durante el
transcurso de la historia de la humanidad. Este
proceso debe potencializarse.

Me gustaria mencionar los nombres de las 149
mujeres que me precedieron y que actualmente
forman parte de esta Academia. Pero no puedo. Sin
embargo, no quiero dejar de mencionar a Lourdes
Basurto, Gabriela Borrayo, Patricia Clark, Teresita
Corona, Maria del Carmen de Lara, Silvia Giono

11
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Cerezo, Rita Angélica Gémez Diaz, Guadalupe
Guerrero Avendafio, Marcia Hiriart, Maria del Rosario
Morales Espinosa, Mayela Rodriguez Violante, Maria
Elena Soto, Gloria Soberén, Laura Acosta, Martha
Mara Téllez Rojo, Elisa Vega, Maria Esther Urrutia
Aguilar, Ana Carolina Sepulveda y tantas otras a

quienes ahora me enorgullece decirles: iGRACIAS,
COLEGAS! A mis colegas enfermeras les pido unir
esfuerzos para trabajar juntos con la Academia en
favor de la salud de los mexicanos.

iLARGA VIDA A LA ACADEMIA NACIONAL DE
MEDICINA DE MEXICO!

Discurso Dra. Agnes Fleury

Dr. Raul Carrillo Esper, Presidente de la Academia
Nacional de Medicina de México.

Dr David Kershenobich, Secretario de Salud de
México.

Dr. Jarbas Barbosa da Silva Jr.,, Director de la
Organizacion Panamericana de la Salud.

Dr. Drew Weismann, ganador del premio Nobel de
Medicina.

Dr. Gianrico Farrugia, Presidente y Director Ejecutivo
de la Clinica Mayo.

Distinguidos directores de Departamento de esta
Academia, invitados de honor, colegas, amigas y
amigos, buenas tardes a todas y todos.

Al Dr. Antonio Arauz quien me alentd a participar en
este proceso, le mando un especial saludo.

Es para mi un inmenso honor estar hoy aqui frente a
ustedes y tener el privilegio de tomar la palabra a
nombre de las y los 19 académicos que hoy

ingresamos a esta ilustre institucion.

Queremos expresar, de manera muy sentida,
nuestro agradecimiento, nuestro reconocimiento a
la relevancia histérica y presente de esta Academia,
y sobre todo, nuestro firme compromiso para
contribuir a su importante misién. Tenemos plena
conciencia de la responsabilidad que implica este
nombramiento, que mas que un honor, representa
un llamado a la accién.

Quienes hoy ingresamos provenimos de distintas
regiones del pais, formados y trabajando en
multiples instituciones, con trayectorias diversas
que abarcan un amplio espectro de especialidades
médicas. Y sin embargo, compartimos una misma
vocacién: poner nuestro conocimiento, experiencia
y convicciones al servicio de la salud de México.

Vivimos tiempos muy complejos. A nivel
internacional, el ambiente belicista resurge con
fuerza. Emergen nuevas tensiones geopoliticas que
debilitan la cooperacion global, incluso en areas tan
esenciales como la salud publica. Se cuestiona el
papel de organismos fundamentales como la
Organizacion Mundial de la Salud, justo cuando
enfrentamos desafios como el cambio climatico, el
riesgo de nuevas pandemias, y el impacto creciente
de nuevas tecnologias como la inteligencia artificial
en la practica médica. En este panorama global
incierto, México enfrenta ademas desafios propios,
como el retorno de migrantes en condiciones
vulnerables, y la necesaria reorganizacion del
sistema de salud.
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En este contexto, la funcion de la Academia Nacional
de Medicina que reune a las voces mas autorizadas
en materia de salud se vuelve aun mas crucial,
teniendo la capacidad de ofrecer analisis rigurosos,
propuestas equilibradas y opiniones fundamentadas
para guiar la toma de decisiones en materia de salud.
También participa en la educacion de alta calidad del
personal médico. Calidad profesional, técnica y ética
gque desemboque en una mejor atencién a la
ciudadania. Para nosotros, nuevos miembros, es un
orgullo y una enorme responsabilidad formar parte
de esta tarea colectiva.

Si me permiten una nota personal: tuve el privilegio
de formarme en Paris, en el Hospital de la Pitié-
Salpétriere, cuna de la neurologia moderna, donde
figuras como Charcot y Babinski dejaron un legado
indeleble. Llegué a México hace mas de 30 afos para
realizar un segundo afo de residencia en el Instituto
Nacional de Neurologia y Neurocirugia. Vine por un
periodo corto, y me quedé.

Mas alld de razones personales, encontré aqui un
pais con retos, si, pero también con una enorme
rigueza humana y médica. Me di cuenta de que era
posible ejercer una medicina profundamente
humanista, en instituciones publicas de excelencia
gue me permitieron crecer y aportar, sin extrafar lo
que habia dejado atras. Instituciones como la
Universidad Nacional Auténoma de México y el
Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia, por

mencionar los dos ejemplos que mas conozco
habiendo tenido el privilegio de ejercer en ambas,
son prueba de que México cuenta con talentos e
infraestructura que compiten con lo mejor del
mundo. Si, por supuesto persisten problemas,
algunos muy graves; si, persisten desigualdades;
pero también hay fuerza, capacidad, inteligencia y
visibn encaminadas a proponer alternativas que
permitan afrontar los grandes retos en la salud de los
mexicanos. Y ahi, la funcién de la Academia es de
primera importancia.

La excelencia médica no debe ser patrimonio de unos
pocos. Debe alcanzar a todos los rincones del pais.
En ese camino, reiteramos nuestro compromiso
como nuevos académicos. Queremos contribuir,
desde nuestras competencias, con seriedad, con
ética y con decision.

La medicina que necesitamos es cientifica, si, pero
también ética, critica y empatica. La medicina
humanista debe prevalecer en México, y la Academia
Nacional de Medicina -con su historia, su autoridad y
su vocacién de servicio- es un pilar para lograrlo.

A nombre de mis 18 compafieras y compaferos, les
reitero nuestro agradecimiento y nuestra determina-
cion de participar activa y constructivamente en este
proyecto comun.

De nuevo, muchas gracias.

Resena de la sesion solemne de
la Academia Nacional de Medicina de México

El miércoles 25 de junio de 2025 se llevd a cabo la
ceremonia solemne de la Academia Nacional de
Medicina de México (ANMM), bajo la presidencia del
Dr. Raul Carrillo Esper. El orden del dia comprendié
los siguientes eventos: honores a la bandera e himno
nacional mexicano, participacion de la pianista Mara
Michell Olvera Rojas, discurso de bienvenida a cargo

del Dr. Carrillo Esper, investidura de los nuevos
académicos, mensaje de la Dra. Agnes Odile Marie
Fleury, en representacién de los miembros de nuevo
ingreso; entrega de diplomas a los socios que
pasaron a la categoria de académicos titulares,
investidura de los académicos honorarios
nacionales, mensaje del Dr. José Narro Robles, en
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representacion de los médicos que obtuvieron dicha
distincién; investidura de los académicos honorarios
internacionales, conferencia magistral del Dr. Drew
Weissman, investido como académico honorario y
Premio Nobel de Medicina en 2023; conferencia “Dr.
Miguel Francisco Jiménez” impartida por la Dra.
Patricia Clark, Secretaria del Consejo de Salubridad
General; mensaje final y ceremonia de clausura a
cargo del Dr. David Kershenobich Stalnikowitz,
Secretario de Salud Federal.

Al tomar la palabra, el Dr. Carrillo Esper expresé que
en la ceremonia solemne “se amalgaman el
patriotismo, ciencia, tecnologia, humanidades,
humanitarismo, valores humanos, la palabra y el
arte. Que reflejan en conjunto las bases, principios y
razon de ser de esta centenaria corporacién y del
ideario académico”; son la impronta de la ANMM,
gque une a sus socios y les da identidad, como
sucedid, con los ejemplos citados por el Dr. Carrillo
Esper, los médicos decimondnicos Francisco vy
Aniceto Ortega del Villar, este ultimo destacado no
s6lo como médico obstetra, sino también como
compositor musical; con compromiso hacia el
avance cientifico, pero sin dejar al margen el avance
espiritual, sefialando que “la musica es alivio de las
gentes y por tanto de los médicos, relaja la mente y
eleva el espiritu.”

En suma, el titular de la Academia invitd a su publico,
en esa tarde de jubilo y reflexion, a comulgar con el
legado de los hermanos Ortega del Villar, defender,
fomentar y difundir la medicina y la ciencia en todas
sus areas, el humanismo y el humanitarismo. Los
invito a esforzarse para que los conceptos de patria,
nacion, humanismo y valores, que se desvanecen y
desdibujan, sin prisa, pero sin pausa, ante la
voragine de la indiferencia que impone la
modernidad y el materialismo, renazcan como el ave
fénix y prevalezcan en nuestra vida cotidiana.

En seguida, el Dr. Carrillo Esper y la Dra. Ana
Carolina Sepulveda entregaron los diplomas
correspondientes a las académicas y académicos
que pasaron de numerarios a titulares, diez en total,
a saber Simon Barquera Cervera, Victor Hugo Borja
Aburto, Manuel Gonzalez Ortiz, Ana Elena Lemus

Bravo, Alejandro Ernesto Macias Hernandez, Adrian
Alejandro Martinez Gonzalez, José Isidro Arturo
Orea Tejeda, Carlos Pérez Guzman, Paz Maria Silvia
Salazar Schettino y Enrique Pablo Vallejo Venegas.

Las académicas y académicos de nuevo ingreso
fueron 20 en total, Gilberto Israel Barranco Lampén,
Lilidn Calderon Garciduernas, Arturo Cortés Telles,
Claudia Delgadillo Puga, Agnes Odile Marie Fleury X.,
Mario Alberto Garza Elizondo, Enriqgue Gdémez
Figueroa, Desirée Erlinda Sophia Larenas
Linnemann, Luis Antonio Moreno Ruiz, Juan Luis
Mosqueda Gomez, Silvia Palomo Pifidn, José de
Jesus Rivera Sanchez, Cyndi Rodriguez Bandala,
Haydée Rosas Vargas, José Luis Ruiz Sandoval,
Ricardo Arturo Saracco Alvarez, Sergio Ivan Valdés
Ferrer, Rodrigo Vazquez Frias, Luz Consuelo Zepeda
Romero y Rosa Amarilis Zarate Grajales.

Correspondid a la Dra. Agnes Odile Marie Fleury
impartir el mensaje a nombre de los académicos de
nuevo ingreso. Externd su firme compromiso para
contribuir a la mision de la Academia, sefialando que
todos los que ingresan tienen conciencia de la
responsabilidad que implica su nombramiento, que
mas que un honor, es un llamado a la accién. Agrego
que los nuevos socios, con trayectorias diversas,
comparten una misma vocacién, poner su
conocimiento, experiencia y convicciones al servicio
de la salud en México.

Por su parte, la Mtra. Rosa Amarilis Zarate Grajales,
como primera enfermera que se incorpora a la
Academia, agradecio su admisidon a esta asociacion
comprometida con el saber. Sefalé que su ingreso
significa un reconocimiento personal, pero también
un reconocimiento a la enfermeria mexicana en su
conjunto, por ser un pilar fundamental en el sistema
de salud y un puente entre las ciencias de la
medicinay las ciencias humanas.

Las académicas y académicos que recibieron
diplomas como honorarios nacionales fueron seis en
total, Miguel Cruz Lépez, Raquel Gerson Cwilich,
José Narro Robles, Martha Patricia Ostrosky-Shejet,
Manuel Hugo Ruiz de Chavez Guerrero y Alejandro
Trevifio Becerra.
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El Dr. José Narro Robles, en representacién de los
académicos honorarios nacionales, ofrecié un
mensaje donde expone y reflexiona sobre la
situacion del mundo, de México, los valores civicos y
la Academia. Se centrd en los tiempos dificiles que
actualmente se viven, con pobreza, desigualdad,
enfermedades, muerte evitable, ignorancia,
hambre, falta de servicios bdsicos y escasez de
recursos para la salud; tiempos en que el saber y la
ética son fundamento de la medicina. Enfatizé que,
ante tal situacidn, la Academia debe mantener en
alto los principios del humanismo y la ética,
contribuir en todo sentido a cuidar y mejorar la salud
de la sociedad y asegurar que las dos dimensiones
que le caracterizan, la de cuerpo colectivo y la de
cada uno de sus integrantes, se preserve con los
estandares mas altos posibles. Se dirigid a los
nuevos socios, expresando que ingresar a la
Academia es un orgullo y la permanencia una
distincion. En medio de turbulencias, en el pais y en
el gremio, afirma el Dr. Narro, se tiene que procurar
la unidad, el respeto a la pluralidad, la tolerancia y la
razon; por encima de todo, deben hacer valer el
conocimiento, la verdad, la libertad, los valores
laicos y el humanismo. En lo mas alto de las
prioridades, debe estar la salud, tanto individual
como colectiva. En esa tarea, México cuenta con la
ANMM y con sus integrantes.

En cuanto a los académicos honorarios
internacionales, fueron tres los que ingresaron a la
Academia, Jarbas Barbosa da Silva Junior,
presentado por el Dr. José Moya Medina; Gianrico
Farrugia, presentado por el Dr. Misael Uribe Esquivel
y Drew Weissman, presentado por el Dr. Hugo
Barrera Saldafa.

A nombre de los médicos que ingresaron como
académicos honorarios internacionales,
correspondido al Dr. Drew Weissman impartir la
conferencia magistral, que llevdé por titulo
Nucleoside-modified mMRNA-LNP therapeutics. El Dr.
Weissman es reconocido mundialmente por su
trabajo pionero en el desarrollo de la tecnologia de
ARN mensajero (ARNm) utilizada en vacunas contra
COVID-19, que le valieron el Premio Nobel de
Fisiologia o Medicina en 2023.

El Dr. Carrillo Esper hizo saber que, al paso de los
afos, la Academia ha sido honrada con el ingreso de
otros ilustres investigadores que fueron laureados
con el Premio Nobel, a saber,

Dr. Santiago Ramdn y Cajal
Dr. Charles Robert Richet

Dr. Jules Jean Baptiste Vincent Bordet
Dr. Charles Jules Henri Nicolle
Dr. Edgar Douglas Adrian

Dr. Charles Scott Sherrington
Dr. Howard Walter Florey

Dr. Bernardo Alberto Houssay
Dr. Severo Ochoa de Albornoz
Dr. James Dewey Watson

Dr. Charles Brenton Huggins
Dr. Ulf von Euler

Dr. Andrew Victor Schally

Dr. Jean Dausset

Dr. Edward Donall Thomas
Dr. Louis Ignarro

Dr. Harald zur Hausen

Dr. Drew Weissman

Cabe mencionar que sobre estos destacados
cientificos, la ANMM imprimio el folleto titulado
Premios Nobel de Fisiologia o Medicina que han
ingresado a la Academia Nacional de Medicina de
México como académicos honorarios elaborado por
la Dra. Martha Eugenia Rodriguez Pérez y que fue
distribuido entre los socios asistentes a la sesidn
solemne.

Deigual manera, la ANMM reanudé la publicacion del
folleto que contiene la semblanza y fotografia de los
profesores e investigadores de nuevo ingreso, tanto
de los numerarios como de los honorarios, asi como
de los académicos que pasaron a titulares y a
honorarios.

Como es costumbre en las sesiones solemnes de
ingreso, se impartié la conferencia magistral “Dr.
Miguel Francisco Jiménez”, que estuvo a cargo de la
Dra. Patricia Clark, secretaria del Consejo General de
Salubridad. La conferencia se tituld “La Academia
Nacional de Medicina como vector de la
transformacion de la salud en México”. Ademas de
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explicar el significado de la palabra “academia”,
entendida como lugar de sabiduria y conocimiento,
como la Academia de Atenas fundada por Platén,
sefalé que la actual Academia de Medicina se
distingue por su excelencia y prestigio. Al sefalar
gue un vector transmite algo, los académicos
transmiten conocimiento de sus respectivas
disciplinas, pero también vision, ética y sensibilidad,
por lo que los académicos deben ser vectores de
transformacion. Aqui surge la pregunta, cual seria la
direccion a seguir de esa transformacion. En México,
sefald la Dra. Clark, enfrentamos un entorno
desafiante con un malestar constante derivado de
los problemas sociales y econdmicos que no se han
resuelto, y algunos de ellos estructurales, como la
desigualdad. Dichos problemas han sido agravados
por la globalizacion, la pandemia y el cambio
climatico, que impactan en la salud de la poblacion.
La Dra. Clark expresé que para la Secretaria de
Salud la transformacién del sistema sanitario es una
prioridad, por ello hoy el paradigma de salud
favorece la prevencién, promocién y diagnostico
oportuno de las enfermedades mas frecuentes que
hay en el primer nivel de atencion. Pero para que
esto sea posible, se requiere seguir teniendo
investigacion, ensefianza y difusion, que son la parte
medular de la Academia Nacional de Medicina.

El Dr. David Kershenobich, secretario de Salud
Federal, al dirigirse a los nuevos académicos, les
expresé que tienen la responsabilidad de garantizar
que la Academia permanezca a la vanguardia del
conocimiento médico, que su llegada a la
corporacion representa el reconocimiento a
trayectorias excepcionales y al compromiso con la
excelencia profesional.

Sefald que “La medicina de precision, la Inteligencia
Artificial aplicada al diagnéstico, la terapia génica, la
inmunoterapia y la medicina regenerativa estan
redefiniendo constantemente las capacidades de los
médicos para diagnosticar, tratar y prevenir
enfermedades.” Sin embargo, en medio de esa
aceleracién tecnoldgica, los valores fundamentales
que los definen como médicos y académicos
permanecen inmutables, la empatia, el rigor
cientifico, la integridad y el compromiso con el
bienestar de los pacientes y la sociedad, que siguen

siendo cimientos de la Academia. EI Dr.
Kershenobich agregd que los de nuevo ingreso se
convierten en custodios de una tradicion de
excelencia que debe ser preservada y transmitida a
futuras generaciones. Agregdé que los desafios
epidemioldgicos actuales y emergentes requieren de
nuestra participacién activa en la formulacion de
estrategias preventivas y terapéuticas que
promuevan la equidad en salud. Expresé que la
colaboracion internacional es crucial, los problemas
de salud global requieren respuestas coordinadas
que trascienden fronteras. Por tanto, como
académicos tienen, expreso el secretario de Salud,
la responsabilidad de fomentar el intercambio
cientifico, la colaboracién en la investigacién y el
desarrollo de soluciones innovadoras, ademas de
tener la oportunidad de contribuir al legado del
conocimiento médico.

Finalmente, la ceremonia solemne de la ANMM fue
clausurada por el Dr. David Kershenobich.

Dra. Martha Eugenia Rodriguez Pérez
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Sesion solemne de
ingreso de Académicas y Académicos.

Dr. Eduardo Ferat

Comenzo el evento con los honores a la bandera.
Tomod la palabra y condujo el Capitan de Fragata MCN
Luis Alberto Carrera Garzén. La banda de guerra de
la Escuela Médico Naval fue la encargada de los
honores.

Todo el publico canté el Himno Nacional.

La pianista Mara Michell Olvera Rojas comenzd con
una pieza musical de Ludwig van Beethoven, primer
movimiento de la sonata opus 2 No 1 en Fa menor
Alegro.

Presentacion del presidium.

Comenzando por la mencién de los invitados de
honor.

Dr. David Kershenobich Stalnikowitz, Secretario de
Salud Federal.

Dra. Patricia Clark, Secretaria del Consejo de
Salubridad General.

Dra. Nadine Flora Gasman Zylbermann, Secretaria
de Salud de la CDMX.

Dra. Martha Margarita Zapata Terrés, Titular de la
Comisién Coordinadora de Institutos Nacionales de
Salud y Hospitales de Alta Especialidad.

Dr. Patricio Santillan Doherty, Comisionado Nacional
de Bioética.

Contralmirante SSN MCN E. Gastro Yza Nubia Frias
Aguirre, Directora del Centro de Estudios Navales en
Ciencias de la Salud.

Capitan de Navio SSN MCN. E. Neuro/Ten Juan
Manuel Santana Lopez, Director de la Escuela
Médico Naval.

Dr. Luis Alonso Herrera Montalvo, Decano de la
Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud del Tec-
Monterrey

Dr. Celso Pérez Rostro, Director de la Escuela
Superior de Medicina del IPN, en representacién del
Dr. Arturo Reyes Sandoval, Director General del
Instituto Politécnico Nacional.

Dr. José Moya Medina, Representante de la
OPS/OMS en México

Dra. Gloria Soberdn Chavez, en representacion del
doctor José Antonio Seade Kuri, Presidente de la
Academia Mexicana de Ciencias.

Lic. Héctor Valle Mesto, Presidente Ejecutivo de
Funsalud.

Dr. José Angel Cérdova Villalobos, Presidente de la
Academia Mexicana de Cirugia.

Mtro. Alberto Lepe Zufiga, Presidente de la
Academia Mexicana de Ingenieria.

Dr. Héctor Villanueva Clift, Presidente de la
Academia Mexicana de Pediatria.

Ing. Guillermo Funes Rodriguez, Presidente de
CANIFARMA.

EXPRESIDENTES

Dr. Enrique Wolpert

Dr. Misael Uribe Esquivel

Dr. Manuel Ruiz de Chavez Guerrero

Dr. David Kershenobich

Dr. Armando Mansilla Olivares

Dr. German Fajardo Dolci

Académico Honorario Dr. Enrique Ruelas Barajas.
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Presidentes de Departamento

Dra. Yolanda Lépez Vidal, Departamento de Biologia
Médica;

Dr. Carlos Arturo Hinojosa Becerril, Departamento
de Cirugia;

Dr. Javier Mancilla Ramirez, Departamento de
Medicina; y

Dr. Juan Garza Ramos del Departamento de Salud
Publica y Sociologia Médica.

Miembros de la Mesa Directiva

Dr. Ana Carolina Sepulveda Vilddsola,
Vicepresidenta,

Dra. Maria de Lourdes Basurto Acevedo, secretaria
general

Dr. Enrique Octavio Graue Hernandez. Tesorero.

Dr. Eduardo Antonio Ferat Osorio, secretario adjunto

Otras personalidades

Dr. José Ignacio Santos Preciado, presidente del
CONACEM

Dr. Adolfo Chavez Negrete, director del
PRONADAMEG

Dr. Nahum Méndez Sanchez, coordinador del comité
de Boletin Clinico Terapéutico.

Dr. Rolando Neri Vela, editor del Boletin de la
Academia Nacional de Medicina.

Dr. Héctor Faustino Noyola Villalobos, vicepresidente
de la Academia Mexicana de Cirugia
Mtro. Tomas H. Rubio Pérez,
administrativo de la UNAM.

secretario

El presidente de la Academia Nacional de Medicina,
Dr. Raul Carrillo Esper dio la bienvenida a los
miembros del presidium. Comenzd con la mencién
de dos académicos distinguidos, el Dr. Francisco
Ortega del Villar y el Dr. Aniceto Ortega del Villar,
este ultimo musico destacado (escribid, entre
muchos estilos de musica, la marcha Zaragoza, que
fue durante un momento un grito de guerra contra el
invasor francés), ginecobstetra y fundador de lo que
hoy es el Conservatorio Nacional de Musica (antes
Sociedad Filarmonica de México). El Dr. Carrillo
menciond al musico, escritor y periodista Samuel
Maynez Champion, que escribié dos libros para
honrar la memoria del Dr. Ortega del Villar: Una vida

entre Uteros y pentagramas y el segundo, Aniceto
Ortega, protohombre de la musica y de la medicina
mexicana, que seran presentados en el Palacio de
Bellas Artes, bajo el sello de la ANM y la Biblioteca
Nacional, en el entorno musical de la o6pera
Guautemotzin del mismo Dr. Aniceto Ortega.

El Dr. Carrillo promueve estimular la unién de los
académicos para fortalecer los valores del ser
humano, el humanismo vy la espiritualidad, que son
valores que se desvanecen en la actualidad, y desea
que surjan de nuevo con el ave Fenix. Ambos
médicos nombrados por el Dr. Raul Carrillo fueron
personas con vidas ejemplares, fructiferos en cada
una de las lineas de trabajo, con visién humanista y
ética.

Palabaras dirigidas también a los nuevos
académicos, invité a tener larga y fructifera
trayectoria. Para los nuevos académicos titulares, el
agradecimiento por sus contribuciones. Es un honor
recibir a los nuevos académicos nacionales y a los
académicos honorarios internacionales,
especialmente al Dr. Drew Weissman, premio Nobel
de Medicina que imparti6 una conferencia en
relacidn a su trabajo meritorio del Nobel de Medicina.
También se comentd de algunos de los premios
Nobel que han sido galardonados por la ANM. Esto se
puede leer en la publicacién de la Dra. Martha
Eugenia Rodriguez Pérez, que publicdé Premios Nobel
de Fisiologia o Medicina que han ingresado a la
Academia Nacional de Medicina de México como
Académicos Honorarios.

Finalmente, el Dr. Carrillo Esper habld sobre Ortega 'y
Gasset y su libro sobre la universidad. Algunos
conceptos importantes en relacion con el autor y su
obra y sobre todo proponiendo como ejemplo a
seguir.

Se procedié a la entrega de diploma a los
académicos que pasaron a la categoria de Titulares:

Dr. Simén Barquera Cervera
Dr. Victor Hugo Borga Aburto
Dr. Manuel Gonzalez Ortiz
Dra. Ana Elena Lemus Bravo
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Dr. Alejandro Erenesto Macias Hernandez
Dr. Adrian Alejandro Martinez Gonzalez
Dr. José Isidro Orea Tejeda

Dr. Carlos Pérez Guzman

Dra. Paz Maria Silvia Salazar Schettino

Se continud con la imposicion de la venera para los
académicos de nuevo ingreso:

Dr. Gilberto Israel Barranco Lampon
Dra. Lilidn Calderdn Garciduefias
Dr. Arturo Cortés Telles

Dra. Claudia Delgadillo Puga

Dra. Agnes Odile Marie Fleury X

Dr. Mario Alberto Garza Elizondo

Dr. Enrigue GOmez Figueroa

Dra. Désirée Erlinda Sophia Larenas Linnemann
Dr. Luis Antonio Moreno Ruiz

Dr. Juan Luis Mosqueda Gémez

Dra. Silvia Palomo Pifdn

Dr. José de JesUs Rivera Sanchez
Dra. Cyndi Rodriguez Bandala

Dra. Haydée Rosas Vargas

Dr. José Luis Ruiz Sandoval

Dr. Ricardo Arturo Saracco Alvarez
Dr. Sergio Ivan Valdés Ferrer

Dr. Rodrigo Vazquez Frias

Dra. Luz Consuelo Zepeda Romero.

Finalmente a la académica asociada, la Mtra. Rosa
Amarilis Zarate Grajales.

Palabras de la Dra. Agnes Odile Marie Fleury X.
representante de los académicos de nuevo ingreso.
La doctora Fleury se dirigié concretamente a los 19
académicos que ingresaron. Ademas de dar un
agradecimiento, pidié que los nuevos integrantes de
la corporacion contribuyan con la mision de la
Academia, un llamado a la accidon. En diferentes
instituciones y en diferentes puntos del pais y de
especialidades médicas, pero compartiendo una
vocacion, y poniendo el conocimiento al servicio de
la salud de México, en especial por los tiempos del
mundo. En un mundo en el que se cuestiona el papel
de la OMS, ahora con todas las enfermedades
emergentes a nivel mundial y los problemas bélicos
que estan a la puerta de nuestro mundo.

Palabras de la Mtra. Rosa Amarilis Zarate Grajales.
Se debe destacar en este caso que la Maestra Zarate
es la primera enfermera que ingresa a la Academa
Nacional de Medicina.

A continuacidn la pianista Mara Michell Olvera Rojas
ejecutd el Preludio no 7 del Libro 1 “Lo que el viento
del Oeste” de Claude Debussy (1862-1918), vy a
continuacién interpretd Fantasia de Nicolas Iriarte
(1996). La participacién de la artista culmina con la
ejecucién de La muneca fea y seis variaciones de
Angel Cerecero (1993).

Se entregaron los diplomas a las académicas vy
académicos honorarios nacionales.

Dr. Miguel Cruz Lépez

Dr. Raquel Gerson Cwilich

Dr. José Narro Robles

Dra. Martha Patricia Ostrosky-Shejet

Dr. Manuel Hugo Ruiz de Chavez Guerrero
Dr. Alejandro Trevifio Becerra

Palabras por parte del Dr. José Narro Robles como
representante de los académicos honorarios. El
doctor Narro hizo su intervencién y nos ofrecio
comentarios sobre México, el mundo y la academia.
Haciendo referencia a situaciones actuales del
contexto académico y politico del pais.

A continuacién la presentacion de los académicos
internacionales.

Inicié el Dr. José Jarbe Moya Medina para presentar
al Dr. Barbosa da Silva. Posteriormente el Dr.
Barbosa da Silva Junior dio unas palabras de
agradecimiento, en espafnol y grabado. Habl6 sobre
la importancia del trabajo en la Organizacion
Panamericana dela Salud y de suingreso a la ANM.
La presentacién del Dr. Farrugia la hizo el Dr. Misael
Uribe. Posteriormente, como el Dr. Barbosa, a
distancia y en forma de video grabado, el Dr.
Farrugia agradecid la distincion de la Academia.
Ademas, habl6 de su papel que tiene en la Clinica
Mayo y de los lazos entre la Academia, México y este
importante hospital americano que ha recibido a
meédicos mexicanos para preparacion en sus
especialidades médicas.
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Finalmente, el Dr. Hugo de la Barrera presenté al Dr.
Drew Weissman, premio Nobel de medicina. El Dr.
Weissman en su conferencia magistral hablé sobre el
desarrollo de la vacuna a partir del RNA para el
COVID, y también sobre la de posibilidad del
desarrollo de vacunas a partir del RNA para el
tratamiento de infecciones virales y bacterianas.

A la Dra. Patricia Clark se le otorgd la distincidn de
dictar la conferencia Dr. Miguel F. Jiménez con el
titulo La Academia Nacional de Medicina como vector
de la transformacion de la salud en México. En esta
conferencia se pudo resaltar la presentacion de los
programas nacionales (PRONAM para médicos
generales en el primer nivel de atencién). Comenzd
hablando sobre historia griega y el origen de la
academia. Luego un poco de historia de la ANM. En
1912 Francisco I. Madero declaré a la ANM como
Organo Consultor del gobierno federal. En su tema,
se centré en los vectores, por la analogia, un vector
transmite algo. Los vectores los hay en fisica
también. La inteligencia artificial también maneja
vectores. Los académicos transmiten el
conocimiento de sus disciplinas, modos de estar en
el mundo. Ser vectores de transformacion. Direccion
y agendas que hay que responder hoy a través de la
investigaicion (traslacional e innovacion en el

contexto del pais), ensefianza y difusion, los tres
vectores de transmision y transformacion. Se debe
formar una masa critica de investigadores que
funcionen como vectores de cambio. Cambio en la
ensefianza a través del cambio de los planes de
estudio y reorientar el eje de la formacion.

Fin del evento con las palabras de clausura del Dr.
David Kershenobich Stalnikowitz. Ciencia y arte
durante la sesidn. Pero lo mas importante, las
palabras de bienvenida a los nuevos académicos. Su
[legada es el reconocimiento de trayectorias
exepcionales y compromiso profesional en sus
areas. También dirigié unas palabras al premio Nobel
por el tipo de investigacidon y fundamentalmente la
innovacion de la misma. Hizo énfasis sobre la
traslacion del conocimiento biomédico a la clinicay la
importancia de la Academia en la contribucién del
médico en la generaciéon de politicas publicas.
Fomento el intercambio cientifico y la difusion. Es la
Academia una plataforma de desarrollo,
colaboracion interdisciplinaria para moldear el futuro
del pais. Tienen los nuevos académicos la
responsabilidad de participar en el disefio de salud
mas equitativo.

Clausura oficial.

Premio Nobel “flechado” por
la grandeza cultural de la CDMX.

Cuando el premio Nobel de Medicina 2023, Dr. Drew
Weissman, catedratico e investigador en la Facultad
de Medicina de la Universidad de Pensilvania en
Estados Unidos de Norteamérica (considerado
inventor de la tecnologia del ARN mensajero
terapéutico de la que se derivd la vacuna contra la
COVID-19 mas exitosa) fue convencido por nuestro
colega académico Dr. Hugo Barrera, para
compartirnos sus excepcionales logros en la materia,
él expresd su interés en sumarle a su agenda

académica una cultural.
Ante esta peticion expresa, a su llegada al

aeropuerto internacional Benito Juarez de la CDMX,

el pasado 24 de junio, su anfitrién, el Dr. Barrera, le
estaba esperando para trasladarlo (junto con sus
acompahantes consistentes de su esposa Mary Ellen

y su asistente Sharon Taffet) a Palacio Nacional.
Esa tarde del primer dia de la visita de tan distinguida

comitiva, con la ayuda de gestiones iniciadas por
nuestro Embajador en Washington, Licenciado
Esteban Moctezuma Barragan, y con la concrecion de
dichas gestiones gracias a la atinada intervencion de
nuestro Secretario de Salud, el también miembro
distinguido de nuestra corporacion, Dr. David
Kershenovich, se les ofrecid a tan sobresalientes
visitantes, una visita guiada especial y en inglés a
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cargo de excelentes guias contribuidos por la
directora Patricia Lopez en la Conservaduria de
Palacio Nacional y Patrimonio Cultural. Tras el
recorrido con la magnifica explicacion de la eruptiva
historia de nuestra nacidon, magistralmente
plasmada por Diego Rivera en sus murales, el
recorrido también abarcé la sede del primer
congreso y la nueva exhibicion sobre el destacado

papel de las mujeres en dicha historia.
A la salida de Palacio Nacional, la visita de ese primer

dia se extendié a la Catedral Metropolitana.
El segundo dia de la visita del Premio Nobel tuvo el

sello memorable de la imparticién de su conferencia
magistral en el marco de la sesién de bienvenida a
los nuevos académicos de nuestra corporacién;
aunque también por una visita honrosa, previa, por
la mafiana, a la Escuela Médico Naval, de la
Secretaria de Marina. Sus acompafiantes
aprovecharon el dia para visitar el Mercado de la
Ciudadela, el museo del Templo Mayor y los

alrededores del hotel con sitio en la Colonia Roma.
En su tercer dia por nuestra ciudad, destacaron las

visitas a los murales en Ciudad Universitaria y su
Estadio olimpico, asi como una entrevista con el
Rector de la UNAM vy la conferencia magistral en la
Facultad de Medicina de esta maxima casa de
estudios, para concluir con un muy afable
recibimiento de parte del Secretario de Salud ya
mencionado, la titular del Consejo de Salubridad (la
también académica Dra. Patricia Clark) y el director
General del IMSS, el maestro Zoé Robledo. Ello, en
las antiguas instalaciones de la Secretaria de Salud,
en Lieja, incluidos un recorrido por los vitrales de
Diego Rivera y una comida de trabajo con el equipo
cercano del secretario; en tanto que sus
acompafnantes disfrutaron de una visita al Museo

Soumaya.
El cuarto dia de la visita de los tres notables

visitantes fue dedicado enteramente a visitar el
Museo de Antropologia, La Casa Azul de Frida Kahlo y

la casa estudio de Diego Rivera.
El quinto y penultimo dia fue entera y

maravillosamente rematado para conocer ejemplos
de la obra de su admirado Luis Barragan, con visitas
a la Casa Gilardi y la que fue en vida la vivienda de
tan afamado ingeniero devenido arquitecto. En un
hueco de esta agenda se les ofrecid un recorrido por

la plaza de San Jacinto en el barrio de San Angel.
A media mafiana del sexto dia, los distinguidos

invitados se trasladaron al aeropuerto para tomar su
vuelo de regreso a la ciudad de Filadelfia en los EUA,
partiendo no sélo jubilosos por la excepcional
experiencia, sino también sorprendidos pues sus
expectativas, que, dijeron, fueron rebasadas con
creces, partiendo con un sentimiento agrandado de
admiracién y respeto para con nuestra herencia

cultural.
No se omite sefalar que, gracias a las gestiones de

los integrantes de nuestra Mesa Directiva en la
ANMM, Drs. Raul Carrillo (presidente), Ana Carolina
Sepulveda (Vicepresidenta) y Enrique Graue
(tesorero), la agenda cultural arriba resefiada fue
coronada con fabulosas convivencias departiendo
alimentos con equipos de directivos de empresas
farmacéuticas directamente relacionadas con el
tema de vacunas, tanto internacionales (Pfizer y

Sanofi) como nacionales (Avimex).
Fue asi que el premio Nobel quedé “flechado” en su

visita a nuestra ciudad, prometiendo que regresaria
en un futuro préximo, pues ahora tiene a nuestro
pais en su lista de paises a los que quiera ayudar a
desarrollar capacidad cientifica y tecnoldgica para
participar en esta revolucién de la medicina que ya
ha detonado el ARNm terapéutico, evidenciado por
los sorprendentemente abundantes casos, explicado
en sus conferencias del desarrollo de nuevos
tratamientos para enfermedades infecciosas,
neopldsicas y neurodegenerativas, entre otras.

Dr. Hugo Alberto Barrera Saldada.
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ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA DE MEXICO — EL COLEGIO DE LA FRONTERA SUR
Simposio Extramuros: “Problemas Emergentes de Salud en la Frontera Sur de México”.
San Cristdbal de Las Casas, 16 de mayo de 2025

INTRODUCCION DEL SIMPOSIO
Dr. Héctor Ochoa Diaz-Ldpez
Coordinador del Simposio

Tengan todas y todos muy buenos dias.
Antes que nada, doy una calida bienve-
nida al Dr. Raul Carrillo Esper, presidente
de la Academia Nacional de Medicina de
México, a las y los distinguidos ponen-
tes, quienes nos honran con su partici-
pacion en este importante evento
académico, un gran privilegio para
nuestra institucién, la ciudad y nuestro
estado.

Igualmente, nos sentimos muy honra-
dos en dar la bienvenida al homenajeado
Dr. Roberto Gémez Alfaro, y al Dr. Omar
Goémez Cruz, secretario de salud del
estado de Chiapas, a los invitados
especiales de las Universidades e instituciones acadé-
micas y de salud estatales y personas que nos acompa-
fian presencialmente y a distancia en este evento.
Sefioras, sefiores, profesionales y jovenes estudiantes:
no omito subrayar la importancia de este Simposio
Extramuros de la Academia Nacional de Medicina, que
por segunda ocasion organiza de manera conjunta con
ECOSUR en un estado de la Frontera Sur, la primera fue
en nuestra unidad de Chetumal, Quintana Roo el 10 de
abril de 2019 con el titulo de “Retos para la Salud en Ila
Region Sur — Sureste”.

Realizar este Simposio reviste la mayor relevancia,
porque acerca un érgano consultivo del Estado a una
region alejada del centro del pais, una regién que
padece altos indices de pobreza y marginacion y la
pone en la mirada nacional e internacional en los temas
a sertratados durante el Simposio.

Desde inicios del presente afio el mundo experimenta
profundos cambios y situaciones imprevistas que
impactan nuestro pais y region: una guerra comercial
mundial, caidas de las bolsas, una nueva guerra entre
dos potencias nucleares (India y Pakistan), retiro del
mayor contribuyente a la Organizacion Mundial de la
Salud, cancelacién de una de las principales agencias
de asistencia econdmica y humanitaria del mundo,
ruptura con el acuerdo (Paris) del marco global para

enfrentar el cambio climatico, cortes al
financiamiento publico de todos los
sectores de la ciencia, que socavan la
investigacién y la innovacién en areas
prioritarias como el desarrollo de vacu-
nas y medicamentos, a manera de
ejemplo, tan solo el financiamiento del
principal instituto de salud del mundo ha
sido recortado a la mitad poniendo en
riesgo la investigacion sobre importantes
enfermedades (como Alzheimer,
Parkinson, etc.); las deportaciones
masivas de inmigrantes, ruptura de las
grandes alianzas comerciales y militares
de Occidente, el meteodrico desarrollo de
la inteligencia artificial. Estamos ante un nuevo orden
econdmico y geopolitico que crea una gran incertidum-
bre. El impacto de los cambios es global, y nuestro pais
y region no estan exentos de sus efectos. Este es un
enorme desafio que tendremos que enfrentar.

El propdsito del Simposio es contribuir no sélo con un
analisis de los principales problemas -emergentes y
reemergentes- de salud en la regién frontera sur, sino
aportar elementos de postura ante dichos problemas y
que contribuyan a la formulacion de politicas publicas
de salud informadas y basadas en evidencia.

Para este efecto, el programa del Simposio se estructu-
ra en cinco bloques tematicos: Migracion y Salud,
Violencia y Salud Mental, Problemas Transicionales,
Amenazas Epidemioldgicas; y Salud Publica. Temas
que seran abordados en nueve ponencias por distingui-
dos académicos y expertos invitados. Debo aclarar que,
aunque estos temas fueron definidos el afio pasado,
aun siguen siendo de actualidad, a pesar de los cambios
que se han ocurrido de manera vertiginosa en lo que
lleva el presente afo.

Al final del programa académico, después de la sesién
de preguntas y respuestas, les invito a disfrutar del
video: “Chiapas: Tierra de Cascadas” del Dr. Mario
Cuesta.

Les deseo un exitoso Simposio.
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“La Academia Nacional de Medicina como vector de la transformacion de la salud de México”

Conferencia “Dr. Miguel Jiménez”

Dra. Patricia Clark
Secretaria del Consejo de Salubridad General

Dr. David Kershenobich, Secretario de Salud.

Dr. Raul Carrillo Esper, Presidente de la Academia
Nacional de Medicina.

Distinguidos miembros de la mesa directiva.

Dr. Drew Weissman Premio Nobel de medicina 2023
Dr. Gianrico Farrugia.

Autoridades de la Organizacion Panamericana de la
Salud. Distinguidos miembros del Presidium.
Queridos académicos y familiares que los
acompafan, tengan todos muy buenas tardes.

Agradezco la distincion del Dr. Carrillo Espear por
haberme invitado hoy, para hacer uso de la palabra
en esta conferencia “Dr. Miguel Francisco Jiménez”,
una tradicion desde hace muchos afos durante esta
sesion solemne de ingreso a nuevos académicos.

He de decir, que cuando el Dr. Carrillo me invito,
ademds de sentirme muy honrada.. me tomo
algunas semanas pensar sobre ¢Qué? queria
compartir con ustedes el dia de hoy; pensando en

todos, pero, sobre todo y especialmente en nuestros
nuevos académicos que hoy ingresan y que son
mas que bienvenidos a esta Academia que, desde
hoy, ya les pertenece.

Lo primero que vino a mi memoria fue que, en mi
ingreso a esta Academia —no hace tantos afios—,
también tuve el honor de ser distinguida por el Dr.
Enrique Graue, entonces presidente de la Academia,
para dirigir unas palabras en representacion de los
nuevos académicos desde este mismo podio.

En aquella ocasion, hice referencia al origen de la
palabra academia y al término académico, cuyo
nombre, segln la mitologia griega, proviene de
Akademos, un héroe reconocido por su sabiduria y
su amor por el conocimiento. Su santuario se
encontraba en un jardin sagrado a las afueras de
Atenas. En ese mismo lugar, en el afio 384 a. C,,
Platon fundd la que hoy es considerada la primera
academia del mundo: la Academia de Atenas, donde
se impartian las catedras de dialéctica, ciencias
naturales y matematicas, y en la cual, se colaban las
mujeres (habia un par de ellas que vestidas de
hombre, se dicen eran discipulas de Platéon. (Aunque
mas tarde, en la Academia de Pitagoras y otras, se
permitia el acceso a mujeresy esclavos).

Nuestra Academia, haciendo eco a estos principios
de ser un lugar donde la sabiduria y el conocimiento
se atesoran, fue fundada en 1866 pero recibio el
nombre de Academia Nacional de Medicina dos afos
después en 1868. (las fechas no son tan exactas
porque depende de la fuente a la que se refiere, en
mi caso, son las que se encuentran en la pagina de
esta Academia).

Entre los fundadores estuvo desde luego el ilustre Dr.
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Miguel Francisco Jiménez, quien también después
fuesu presidente. En 1912, el presidente Francisco I.
Madero la «declaré institucién oficial y dérgano
consultor del gobierno mexicano» (esto ya parte de

la historia)

Lo cierto es que, desde entonces hasta hoy, hace
mas de 150 afios esta Academia se ha distinguido
siempre por su excelencia y prestigio

Ya entrando en el tema especifico de la Academia
como vector de la transformacion de la salud de
México, me gustd usar este término, el de vector, por
su analogia: en medicina, un vector transmite algo....
Tenemos muchos ejemplos de artrépodos
trasmisores de algunas enfermedades, hay vectores
de informacidn genética. En fisica, el vector trasmite
movimiento, direccién; incluso un vector en
tecnologia trasmite informacién codificada. La
misma inteligencia artificial y las redes estan
programadas como vectores con una estructura de
datos que organiza y transporta informacién
compleja de textos, imagenes y parametros.

Los académicos trasmitimos conocimiento de
nuestras disciplina, pero también vision, ética,
sensibilidad, y modos de estar en el mundo. Y en
este sentido, en los modos de estar en el mundo
debemos también ser vectores de transformacion.

¢Qué tipo de transformacion visualizo en nuestra
Academia?
¢Culal seria la direccidn y agendas que hoy hay que
responder?

En nuestro México enfrentamos un entorno
desafiante, con un malestar constante derivado de
problemas sociales y econdmicos no resueltos;
algunos de ellos estructurales como la desigualdad,
un determinante social que ha sido agravado por la
globalizacién, la pandemia y el cambio climatico.
Todo esto afecta e impacta a la salud de los
mexicanos, pilar fundamental para el progreso de
una sociedad. Aquel que no tiene salud, dificilmente
puede ser un ser productivo.

Durante décadas, nuestro modelo de salud ha

favorecido a la especialidad y a la subespecialidad.
Pero, a pesar del amplio conocimiento acumulado de
la ciencia que hemos generado en nuestro campo, no
hemos tenido la capacidad de traducirlo en la mejora
de salud en nuestra poblacion. Las cifras de las
enfermedades crdénicas como la obesidad, la
diabetes, el cancer, entre otras, son alarmantes por
lo que la transformacion de nuestro sistema de salud
esinminente.

Hoy por hoy, bajo el liderazgo del Dr. Kershenobich
en la administracion actual, la transformacion del
sistema de salud en México (tan necesario) es una
prioridad.

El paradigma de salud en nuestro pais tiene hoy un
viraje importante a favorecer la promocion,
prevencién y diagnostico oportuno de las
enfermedades mas frecuentes desde el primer nivel
de atencion.

Pero para que esto sea posible requerimos seguir
teniendo:

a) Investigacion de punta de lanza

b) Ensefianza de calidad en el primer nivel de salud y
en nuestros estudiantes de medicina y otras
profesiones que se dedican alasaludy

c) Difusién de los adelantos médicos, de los factores
de riesgo para diversas enfermedades y de la
promocion de la salud. Estos tres pilares son la parte
medular de la misidn de nuestra Academia y deben
estar alineadas con la transformacion del
paradigma hacia el primer nivel de atencion.

La Academia debe naturalmente ser uno de los
vectores mas importantes de este cambio.

a) la investigacion como vector de
transformacion en salud:
Desde aqui, debemos de preguntarnos,
¢Quétipoy cual investigacion requiere nuestro pais?
Necesitamos:
i) Investigacion traslacional e innovacion
tecnologica con impacto social y local.

La innovacién no ocurre Unicamente por
descubrimientos aislados, sino por la interseccion
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entre la ciencia basica, la tecnologia avanzada vy las
necesidades clinicas.

Recién escuchamos al Dr. Weissman en su excelente
conferencia acerca del avance mas reciente, y
seguramente el de mayor impacto de esta
modernidad es la investigacién en RNAm. Llevé al
desarrollo con vacunas de nueva generacion. Esta
metodologia innovadora que inicia por la ciencia
basica hace varias décadas y que se aplico
masivamente como politica de vacunacion durante
el COVID en el mundo es un claro ejemplo

Requerimos que esta metodologia y estos recursos
sean importados a nuestro pais con un contexto
nacional, traer la tecnologia para trabajar en la
produccion local de nuestras vacunas y
medicamentos.

Requerimos innovacion en aspectos de diagndstico
con la utilizacion de la inteligencia artificial,
desarrollo de apps y dispositivos portatiles, uso
masivo de la telemedicina y tecnologia médica
adaptada al medio rural.

El dia de ayer tuve la fortuna de estar aqui, en este
mismo recinto, en la ceremonia de clausura de ITE
Salud, una organizacién no lucrativa cuya misién es
reproducir un programa de innovacion, tecnologia y
emprendimiento en salud que impulsa las ideas
generadas por cientificos mexicanos para el
emprendimiento.

Aqui les presento algunos ejemplos de
investigaciones:

El primero es una prueba diagndstica (molecular) de
deteccion de VPH en tan solo 45 minutos por auto
toma. El desarrollo de esta prueba acortara los
tiempos de diagndstico haciéndolo mas oportuno y
con menor costo, desarrollado en la UNAM vy
actualmente con la apuesta de una empresa
canadiense que ha dado ya un financiamiento
semilla para seguir adelante con el proyecto.

Otro proyecto que conoce en este programa es el
hepatofibrosol 24, en el area de tratamiento.

Consiste en una computadora molecular que
interfiere con la fibrosis en el higado y por lo tanto
previene la cirrosis y evita el trasplante de este
organo.

En rehabilitacion, el desarrollo de un sistema
novedoso para el sindrome de hombro doloroso,
permite acortar los tiempos de recuperacion y
atender varios pacientes al mismo tiempo.

Esto es hoy una realidad hecha por
INVESTIGADORES mexicanos con futuros
promisorios, pensando en la realidad de nuestro
pais, acortando los tiempos de diagndstico, dirigidas
a tratamientos novedosos, con disminucion de
costos y adaptadas a nuestra realidad nacional.

Muchas de estas innovaciones en diagndstico como
la prueba de VPH pueden estar disponibles en primer
nivel de salud, en clinicas de primer nivel de
atencidn, tanto rurales como urbanas, permitiendo
los diagnosticos tempranos de CaCu.

Otro ejemplo realizado durante la pandemia por un
maestro de la UNAM y sus alumnos en el Laboratorio
de Instrumentacion Espacial (LINX) del Instituto de
Ciencias Nucleares de la UNAM fue el disefio de un
ventilador mecéanico portatil, de bajo costo y facil de
fabricar. Este dispositivo ejemplifica una innovacion
frugal pensada para contextos de urgencia y
desigualdad en el acceso a la salud. Costo reducido y
adaptable a distintos entornos, hospitales e inclusive
domicilios de los pacientes.

ii) Investigacion clinica-epidemiologicay en
salud publica.

Ademas de seguir invirtiendo en los flagelos de las
enfermedades cronicas no trasmisibles como
diabetes, obesidad e hipertension, deteccidn
oportuna de cancer, algunas ideas para incluir
nuevos saberes y nuevas metodologias, son por
ejemplo:

- Introducir la investigacién en el acceso
diferencial en salud en temas de género.
Introducir la metodologia de perspectiva de
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género en las investigaciones clinico-
epidemioldgicas.

- Incluir los determinantes sociales no solo como
variables de clasificacidon sino para conocer su
impacto y para buscar soluciones transversales.

- Investigacion aplicable en los graves problemas
de salud mental y violencia

- Soluciones a la amplificacién de enfermedades
por el cambio climatico, como el caso del dengue.

- Estudiar el impacto y los resultados clinicos de la
fragmentaciéon de los sistemas de salud y
desarrollar nuevos modelos de atencion
intercultural y comunitaria.

Un buen ejemplo de investigacion aplicada al primer
nivel de atencién es el programa de MIDO, un
desarrollo integral de la Fundacion Slim
totalmente gratuito y dirigido a la promocion de la
salud, a la prevencion.

Mido utiliza una plataforma digital y es un ejemplo
claro de la telemedicina. Se encuentra en la ciudad
de México y otros estados de la Republica. Ustedes
pueden encontrar uno de estos mddulos en el Metro
Toreo. Este mddulo tiene personal de salud capacita-
do que realiza una historia clinica, una toma de
sangre, una rapida exploracién con toma de tensién
arterial que, a través de algoritmos robustos, realiza
una personalizacion del riesgo individual de cada
paciente y en unas cuantas horas desarrolla una
prescripcién basada en recomendaciones también
generadas por algoritmos de inteligencia artificial
para nuestra poblacién que es enviada directamente
al teléfono inteligente de cada individuo.

Estamos colaborando con ellos para la introduccion
del FRAX, una herramienta de tamizaje que calcula
el riesgo absoluto de fracturas por fragilidad en el
primer nivel de atencidn y para la introduccién de los
protocolos nacionales de atencion médica
(PRONAM) que realizamos en el Consejo General de
Salubridad.

La investigacion clinica cuesta, SI, pero a veces no
tanto. Este es el Ultimo ejemplo que comparto, que
fue realizado por nuestro grupo de trabajo, en 5
paises de Latinoamérica.

Hoy la morfometria vertebral se hace facilmente con
un densitdmetro y puede interpretarse con
inteligencia artificial, no asi cuando se realizd el
estudio latinoamericano de fracturas vertebrales
(LAVOS) en este estudio.

En nuestro estudio LAVOS' se utilizd una mesa
digital, DE SEGUNDA mano, donada por el Dr.
Charles Chesnut de la Universidad de Washington,
que llegd a Mexicali y fue adaptada por uno de
nuestros investigadores que leyd casi 2000
radiografias de todos los paises incluidos.

La encuesta al azar de la poblacién (casa por casa)
fue realizada por estudiantes de maestria y
encuestadoras capacitadas de INEGI, y el estudio
latinoamericano LAVOS se publicé con la misma
metodologia que EVOS, el estudio europeo, y que el
estudio americano de fracturas vertebrales (SOF)
con un costo no mayor del 10% de lo que costo en
€sos paises.

Hoy mas que nunca, la medicina no puede actuar
sola. La salud no es solo un problema médico, sino
social, econémico, ambiental, y cultural.

México requiere investigacion transdisciplinaria
en la salud, los enfoques transdisciplinarios que
articulen la ciencia basica, innovacién tecnoldgica,
la clinica y la salud publica: que integren los saberes
desde la ingenieria hasta la antropologia, desde la
economia hasta la filosofia

Para ello, necesitamos trabajo en equipo,
colaboraciéon entre instituciones publicas y
privadas, buscar activamente las colaboraciones
internacionales, al vincular mas a la Academia con
los desarrolladores y hacer sinergias con nuestras
universidades, instituciones de salud y la sociedad
civil.

Los académicos necesitamos formar
investigadoras e investigadores, que se vean no
solo como cientificos, sino como vectores de

Clark, P., Cons-Molina, F., Deleze, M. et al. The prevalence of radiographic vertebral
fractures in Latin American countries: the Latin American Vertebral Osteoporosis Study
(LAVOS). Osteoporos Int 20, 275-282 (2009). https://doi.org/10.1007/s00198-008-0657-4
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transformacion estructural.

Debemos VINCULAR para unir la masa critica de
investigadores, evitar la duplicidad y utilizar con
eficiencia el presupuesto y recursos con los que
contamos.

b) La educacion como Vector de
transformacion.

Otro de los elementos dentro de la misién de nuestra
Academia es la de promover la ensefianza de la
medicina.

La educacion médica de hoy no puede limitarse al
conocimiento bioldégico del organismo o al
diagnéstico y al tratamiento. Debe formar médicos
capaces de comprender los determinantes sociales
de la salud, la diversidad cultural del pais, y los
principios éticos que rigen el cuidado de la vida.

Desde la Academia necesitamos impulsar la
transformacion de los planes de estudios para
nuestros estudiantes de medicina, enfermeria y
otras areas de la salud.

i) Generar consensos académicos sobre perfiles
de egreso y competencias prioritarias y
métodos de evaluacion

ii) Reorientar el eje de formacion clinica hacia
el primer nivel de atencion, donde se
resuelven mas del 80% de los problemas de
salud de la poblacion. .

iii)La ensenanza también debe incluir de forma
prioritaria a nuestros médicos generales y
familiares, con capacitacién y actualizacién
constante.

El médico general suele ser el primer contacto
entre el paciente y el sistema de salud, y la
transformacion del sistema depende, en gran
medida, de que los médicos generales se
conviertan en VECTORES activos del
cambio.

Con estas reflexiones en mente, uno de los
proyectos prioritarios del Consejo de Salubridad

General es el desarrollo de protocolos de atencién
médica para el primer nivel de atencién conocidos
como PRONAMs. Estos PRONAMs son también
vectores de transformacién del primer nivel de
atencion. En ellos hay investigacién, educacion en
salud y beneficios para los pacientes, médicos de
primer contacto y nuestro sistema de salud.

Para su creacion los PRONAM fueron definidos de
acuerdo con las afecciones mas frecuentes que
aquejan a nuestra poblacion, estos son: Enfermedad
Renal Crénica, Diabetes Tipo 2 y Sindrome
metabdlico, Hipertensién Arterial y sobre peso vy
Obesidad.

Estas 4 enfermedades representan el 80% de la
carga de salud en México y su atencién es prioritaria
en el primer nivel de atencién. Ademas de dos
protocolos mas dedicados a la prevencion que son la
vacunacién a lo largo de la vida y la atencién a los
primeros 1000 dias.

Fueron creados por especialistas en cada uno de los
temas incluyendo representantes de todas las
instituciones de salud mexicanas, estan basados en
la mejor evidencia disponible y adecuados a nuestra
realidad nacional.

Los medicamentos e insumos necesarios para la
correcta aplicacion de estos protocolos deberan
estar disponibles en todos los centros de salud de
atencién primaria en la poblacién rural y la urbana.
Cada protocolo lleva acciones especificas que se
deberan observar tanto en la medicina publica como
en la privada y asi se podrd estandarizar el
diagndstico y tratamiento oportuno y disminuir la
variabilidad en el manejo.

Este proyecto incluye los cursos de capacitacién de
los médicos de primer contacto a través de cursos
asincrénicos que estan siendo desarrollados por los
expertos en colaboracidon con CUAYED de la UNAM y
permitiran mantener actualizado al médico y otros
profesionales de la salud de primer contacto. Seran
revisados cada 2 anos y su impacto sera medido a
través de indicadores especificos en cada uno de
ellos de forma longitudinal, esperando que estos
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protocolos de atencién se conviertan en una
herramienta util y actualizada.

Pasemos finalmente al ultimo elemento, que no
por ser el ultimo en la lista deja de ser igualmente
importante, siendo también una de las actividades
que debe de realizar la Academia.

c)Las actividades de difusiéon son también un
vector de transmisioén y transformacion.

Nuestra Academia debe ser visible, audible y
accesible para la sociedad.

Esto implica traducir el conocimiento cientifico en
mensajes claros, combatir la desinformacion, vy
participar activamente en la discusion publica sobre
salud.

Hoy mas que nunca circulan masivamente las fake
news sobre vacunas, tratamientos naturales, dietas
milagro, curas para el cancer... hay una crisis de
confianza en las instituciones cientificas y médicas.

En esta transformacion no solo es importante hablar
con nuestros pares, debemos tener la capacidad de
trasmitir nuestros conocimientos de forma simple a
la sociedad en su conjunto

Requerimos una estrategia permanente de
comunicacion, con presencia planificada en medios
tradicionales, digitales y comunitarios.

Hay que llegar al ciudadano promedio y hablar no
desde la verticalidad sino desde el compromiso con
el bienestar colectivo, reconocer los limites del
conocimiento cuando los hay. Mostrar con evidencia
los riesgos de seguir terapias fraudulentas que llevan
al retraso en los diagndsticos y abandono de los
tratamientos.

Recuerdo a uno de mis profesores, el Dr. David
Sacket en la Universidad de McMaster, nada mas y
nada menos que el creador (junto con otros colegas)
de la medicina basada en la evidencia y la
Colaboracién Cochran. El nos pedia a todos los
estudiantes no perder ni una sola oportunidad de

estar en los medios en cada ocasion que tuviéramos
una invitacién, ya que si nosotros cediamos los
espacios, estos se ocuparian inmediatamente por
alguien que, seguramente no tendria nuestra
formacién ni la forma de trasmitir la informacion
médica basada en la evidencia cientifica.

Espero haberlos llevado en un recorrido rapido
identificando algunas areas de innovacion y agendas
prioritarias.

La transformacion ya inicié.....la semilla esta
sembrada.

Necesitamos que toda nuestra Academia se sume,
teja alianzas y siga construyendo comunidad como
vectores de cambio y transformacion.

La transformacion no vendrd solo del esfuerzo
individual, sino del trabajo colectivo, del
compromiso compartido, de la mirada puesta en lo
esencial: que cada cosa que hagamos —desde lo
mas basico hasta lo mas complejo— tenga
sentido en la vida real en la transformacion de
la salud de los y las mexicanas.

Y finalizo con esta frase atribuida al filésofo y
cientifico del siglo XVI Francis Bacon:
“El saber es poder”

Frase retomada con algunos otros sentidos por
Michel Foucault en su libro E/ orden del discurso.

Utilicemos estos dos elementos en beneficio de
nuestra poblacion. El saber esta hoy aqui, con todos
y cada uno de los académicos reunidos en este
recinto y debemos de utilizarlo como un VECTOR de
PODER transformador, capaz de incidir en
politicas publicas, practicas clinicas y en la formacion
ética y cientifica de las nuevas generaciones.

Muchas felicidades a nuestras nuevas y nuevos
académicos.
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SEMBLANZA DEL DR. ROBERTO GOMEZ ALFARO
Dr. Héctor Ochoa Diaz-Lopez
Coordinador del Simposio

He recibido la encomienda de hacer la semblanza del
Doctor Roberto Gémez Alfaro, quien el dia de hoy
recibira un homenaje de nuestra Academia Nacional
de Medicina de México, merecido reconocimiento a
una vida dedicada a la Medicina y al servicio de la
salud de las comunidades pobres de Chiapas.

A partir de su titulacion como Médico Cirujano y
Partero en la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional Auténoma de México, la trayectoria
profesional del Doctor Gémez Alfaro en el ejercicio
de la medicina clinica ha sido muy destacada,
prestando servicios a importantes instituciones
nacionales como el Instituto Mexicano del Seguro
Social y la Secretaria de Salud, en cuyo Hospital
General de México, realizd sus estudios de la
especialidad de cirugia.

Pudo el Doctor Goémez Alfaro permanecer en la
Ciudad de México, lugar donde en el IMSS le
ofrecieron la direccidn de un hospital, y hacer una
brillante y promisoria carrera institucional; sin
embargo, no le llenaba su sed de servicio por lo que
la rechazo para regresar a su querido natal Comitan
para poner sus conocimientos y experiencia al
servicio de la poblacién rural de Chiapas, la mas
vulnerable a la malnutricion y las enfermedades de
la pobreza.

Como el propio Doctor Gomez Alfaro lo ha expresado
en sus palabras: "si algo ha definido mi vida, es el
servicio, el amor a los demas, al préjimo, a la vida;
que ha sido muy buena conmigo ya que me ha
permitido hacerlo”.

Gran admirador del Doctor Belisario Dominguez
Palencia de quien sigui6 su ejemplo de humanismo,
entregay amor a sus pacientes y a la Patria.

Es muy encomiable que, desde su servicio social en
la Trinitaria, dedic6 esfuerzos para mejorar las
condiciones de vida de la comunidad, como fue su
aportacion para llevar la electricidad a donde no la
habia, y cuando como residente de cirugia del
Hospital General de México, que entonces tenia
grandes carencias, lo llevd con sus compaferos a
realizar un movimiento y un paro en demanda de
medicamentos en el servicio de urgencias. Sus
gestiones ante el entonces secretario de salud de
México lograron que dotaran de un equipo de rayos X
y un laboratorio al servicio de urgencias del hospital
de Comitan.

Como cirujano y director del Hospital Maria Ignacia
Gandulfo de Comitan no solo mejord las condiciones
del hospital, sino que ademas ayudo a la poblacién
mas necesitada, creando un albergue para que los
familiares de los pacientes pudiesen pernoctar y no
debajo de las camas como antes lo hacian.

Apoyd el Plan Tojolabal y de la Selva organizando con
la Escuela Superior de Medicina del Politécnico una
red de casas de salud donde se formaban
promotores, realizaban campanas de vacunacion,
atencion a enfermedades, programas integrales,
sobre saneamiento, letrinas, cursos sobre
hortalizas, criaderos de varias especies, entre otras
actividades. Porque la medicina, en palabras del
Doctor Gomez Alfaro, “no solo es quitar una vesicula,
atender un parto, es todo eso, pero es, ademas,
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incidir en las comunidades donde la enfermedad se
produce, en la pobreza, en el hambre, en la miseria,
en la falta de educacion...”

Nuestro reconocimiento a su noble labor en favor de
los refugiados guatemaltecos a quienes brindd
atencion médica y aliento, llevando a los
campamentos de refugiados salud y esperanza.
Cabe destacar su contribucion a la fundacién del
Hospital Fraternidad, institucion privada sin fines de
lucro, la cual, desde su creacion en 1989, hasta afios
recientes, prestéd atencién médica y quirdrgica
gratuita a pacientes pobres de la region.

Por su vocacién y trayectoria de servicio, en 2023
fue elegido para recibir la medalla Rosario
Castellanos, maxima distincién que otorga el
Congreso del Estado de Chiapas, para premiar a
mujeres y hombres de nacionalidad mexicana que se
distingan por el desarrollo de la ciencia, el arte o la
virtud; en grado eminente como servidores del
estado, de la patria o de la humanidad, distincién
que han recibido escritores y poetas, entre los que se
encuentran: Eliseo Mellanes Castellanos, Enoch
Cancino Casahonda, y Elena Poniatowska.

En virtud de su lucha de servicio por el pueblo de
Chiapas y de México, para la Academia Nacional de
Medicina hacerle este merecido homenaje,
constituye un motivo para sentirnos orgullosos como
médicos, chiapanecos y mexicanos, el que haya
tenido a bien en aceptar.

ME HONRA FELICITARLE Y DESEARLE BUENA SALUD
Y BIENESTAR

In Memoriam
Dr. Leopoldo Vega Franco.

Dr. Javier Mancilla Ramirez
Presidente del Departamento de Medicina, ANMM

Nacidé en la ciudad de Durango, México, en 1932.
Fallecié en la Ciudad de México el 22 de mayo de

2025. Fue un reconocido médico pediatra y
gastroenterdlogo, hijo de Ignacio Vega y Consuelo
Franco. Académico Titular de la Academia Nacional
de Medicina desde 1980, y de la Academia Mexicana
de Pediatria desde 1967.

Se tituld6 como Médico Cirujano en la Facultad de
Medicina de la UNAM en 1957 y como pediatra en el
Hospital Infantil de México Federico Gémez (HIM) en
1959. En la Escuela de Salud Publica de México
obtuvo el grado de Maestro en Salud Publica en 1960
y el grado de Maestro en Ciencias de la Nutricion, por
la Universidad de Columbia, de Nueva York, en 1965.
Se especializé en Gastroenterologia Pediatrica en la
Universidad de Birmingham, Inglaterra, en 1972.

Su carrera como investigador clinico la inicié en el
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Entrega de reconocimiento al Dr. Leopoldo Vega Franco por
50 anos de Académico en la Academia Mexicana de Pediatria, 2018.

Grupo para el Estudio de la Nutricion en el Nifio del
HIM. Entre 1963 y 1964 fue investigador en la
Unidad de Crecimiento y Desarrollo del Instituto de
Nutricion de Centroamérica y Panama, en
Guatemala. A partir de 1965, se incorpord como
investigador clinico en el HIM, donde se desempend
como Investigador Titular C de los Institutos de
Salud de la Secretaria de Salud y fue Jefe de las
Divisiones de Ensefianza, de Asistencia Médica, vy
Jefe del Departamento de Gastroenterologia vy
Nutricion hasta 1989. Fue miembro del Sistema
Nacional de Investigadores y Profesor-Investigador
Titular C de tiempo completo en la Facultad de
Medicina de la UNAM, donde se inici6 como docente
en 1972. (Ref. 1)

Su produccidn cientifica y de difusion incluye mas de
180 articulos originales y mas de 200 publicaciones
de difusion y divulgacion cientifica general. Fue autor
de diez libros y mas de 30 capitulos sobre temas en el
area de la Nutricion y la Salud Publica.

Su labor en investigacién fue reconocida con varios
premios y distinciones, como los premios de la
Academia Nacional de Medicina “Everardo Landa” en
1991 y a la Obra Inédita de 1996, por el libro
“Nutricion y alimentaciéon en el primer afio de la
vida”. También recibié el Premio a la Excelencia en
Investigacion Pediatrica 1991, de la Asociacién
Mexicana de Pediatria. Formé parte del Comité de
Expertos de la Organizacion Mundial de la Salud para
el Manejo de la Desnutricién Grave, y fue Consultor
temporal de la Organizacién Panamericana de la
Salud. Recibié la Medalla Dr. Rodolfo Nieto Padron del
Hospital del Nifio de Tabasco en el afio 2000, y por la

Asociacion de Médicos del Hospital Infantil de México
en 2006. La Escuela de Medicina de Durango, en los
50 afios de su fundacidn, le hizo un reconocimiento
especial por haber organizado la ensefianza de la
Medicina Preventiva y, en ese mismo afio el Colegio
Mexicano de Postgraduados en Salud Publica le
otorgd un reconocimiento a su trayectoria en la
educacién y divulgacién de la Salud Publica.

Su labor docente la ejercié en diversas instituciones,
como la UNAM, donde fue Jefe del Departamento de
Salud Publica de 1995 a 2001, la Universidad Juarez
de Durango, la Universidad Iberoamericana, el
Instituto Politécnico Nacional, entre otras, habiendo
sido reconocido como miembro honorario en
diversas Sociedades nacionales e internacionales
relacionadas con la Pediatria, Gastroenterologia,
Nutricidn y Salud Publica. Fue presidente de la

Esquela de la ANMM
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Asociacidon Mexicana de Pediatria y de la Asociacién
de Investigacidon Pediatrica, Miembro Fundador del
Consejo de Certificacion en Pediatria y Patrono-
Vicepresidente de la Asociacion Mexicana de la Cruz
Blanca Neutral, A.C.

Formo parte de los Consejos Editoriales del Boletin
Médico del Hospital Infantil de México, de la Revista
Cuadernos de Nutricion; de la Revista Salud
Problema de la Universidad Auténoma
Metropolitana-Xochimilco, y Consejero Fundador de
la Asociacién Mexicana de Revistas Biomédicas
(AMERBAC).

En 1991, el doctor Leopoldo Vega Franco se hizo
cargo de la Revista Mexicana de Pediatria como
Editor, responsabilidad en la que se desempefid
hasta 2015, afio en que fue designado Editor Emérito
de la misma.

Con motivo de la celebracion de los 80 afios de la
Sociedad Mexicana de Pediatria, en 2010, el doctor
Vega Franco escribié en el libro Ecos de nuestra
historia. El futuro del nifio, algunas de sus
experiencias como Editor, destilando con orgullo la
mision clinica de la Revista y su consistencia como la
mas antigua publicacion médica pediatrica del pais,
fundada en 1930 y publicada ininterrumpidamente
hasta la fecha. “El mensaje que quiero transmitir es
gue no se pierda el interés por todo aquello que vaya
en pro de los nifios... Es mal pediatra aquel que,
sabiendo toda la ciencia de las enfermedades, no
conoce a un nifio.” (Ref.2)

La Academia Mexicana de Pediatria le hizo un

homenaje especial por sus 50 afios como Académico
en el afno 2019 (Fig. 2) y cred la Distincion “Leopoldo
Vega Franco”, la cual se otorga anualmente a un
Académico o Académica que se haya destacado por
divulgar el conocimiento cientifico mediante la
publicacién de trabajos de investigacion de
excelencia. (Ref. 3)

Descanse en paz un excelente médico, académico
notable y maestro de muchas generaciones de
nutridlogos, gastroenterdélogos y especialistas en
salud publica de México y Latinoamérica.
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Simposio Extramuros
Capitulo Jalisco

El pasado 23 de marzo de 2025, tuvimos el agrado
de llevar a cabo la segunda Sesion Conjunta,
Simposio Extramuros que abarcd 2 mini simposios:
"Perlas de aportacion cientifica de las mujeres de la
Academia Nacional de Medicina de México" e
"Infecciones Emergentes y Reemergentes en
México", organizada por el Capitulo Regional Jalisco
de la Academia Nacional de Medicina de México AC

(ANMM) vy el Instituto Transdisciplinar de
32

Investigacién y Servicios (ITRANS), de la
Universidad de Guadalajara. Ante una nutrida
comunidad de estudiantes de Ciencias de la Salud,
jovenes entusiastas interesados en la ciencia, la
Coordinadora del Capitulo Regional Jalisco de la
ANMM, la Dra. Moédnica Vazquez del Mercado
Espinosa, dio las palabras de bienvenida al evento,
destacando la importancia de la presencia femenina
en la ciencia médica local, nacional e internacional y
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la colaboracion inter y transdisciplinar en todas las
areas de investigacion.

La inauguracién corrid por parte del Dr. Raul Carrillo
Esper, presidente de la ANMM AC quien ofrecié un
mensaje de reconocimiento a las académicas del
Capitulo Regional Jalisco por su labor clinica, de
investigacion, administrativa y politica. Menciond
gue han pasado 125 anos desde la graduacion de la
primera médica mexicana, Matilde Montoya, vy
reflexion6 sobre los siguientes aspectos: El
incremento de casos de tosferina y sarampion
especialmente poblacién infantil de nuestro pais. El
enfoque emergente en enfermedades hepaticas y
metabodlicas que se tratardn en el Simposio
Extramuros e hizo mencidén especial, a la atinada
iniciativa del Capitulo, para que dentro de esta
Sesidén Extramuros se otorgara un reconocimiento
especial al Dr. Efrain Pérez Pefia, Decano del Capitulo
Regional Jalisco. Por ultimo, hizo alusiéon a la
fundacién de la ANMM el 30 de abril de 1864. De esta

manera se dio formal inicio al evento engalanado
ademas con la presencia del Expresidente de la
ANMM el Dr. Enrique Wolpert Barraza, el Académico
Titular Dr. Ignacio Garcia de la Torre, la Académica
Numeraria Dra. Esperanza Martinez Abundis, el
Decano del Capitulo Regional Jalisco, Dr. Efrain Pérez
Pefla y el Académico Titular Dr. Manuel Gonzalez
Ortiz y el Secretario de Salud del Gobierno de Jalisco
el Dr. Héctor Raul Pérez Gomez.

En el desarrollo de la Sesion, dentro del primer
simposio: "Perlas de aportacion cientifica de las
mujeres de la ANMM capitulo Jalisco”, la Dra. Mdnica
Vazquez del Mercado fungié como Coordinadora del
este simposio, en donde la Académica Numeraria
Dra. Esperanza Martinez Abundis, nos ofrecié la
conferencia: "El sindrome metabdlico visto como un
multiverso gracias a la investigacion" Esta platica
abordo la historia del sindrome metabdlico desde su
concepcién hasta la actualidad, donde varias
asociaciones proponen el nombre de sindrome
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cardiorenometabdlico o ir mas alld con la
denominacién de cardiorenohepatometabdlico.

Se habld sobre los factores de riesgo, los
mecanismos fisiopatoldgicos de dafio, su naturaleza
multiorgdnica, los subtipos, el exceso de morbi-
mortalidad, la mortalidad prematura y los costos en
salud que genera. Se resalté a la obesidad como una
enfermedad que frecuentemente es la llama inicial
para generar otros componentes del sindrome a lo
largo de la vida, constituyendo un verdadero
incendio, donde la inflamacién, la resistencia a la
insulina, el estrés oxidativo y la disfuncién endotelial
son puntos centrales de partida. La explicacion de las
etapas del sindrome dio pie a hablar sobre los
tratamientos (algunos de ellos modificadores de la
enfermedad) e intervenciones tempranas,
priorizando la prevencién primordial, sobre la
prevencion primaria y secundaria. Se hizo un
[lamado a la acciéon para optimizar la salud
cardiorenohepatometabdlica, con un enfoque
centrado en el paciente y desde diferentes aristas
como la investigacion, la atencién interdisciplinaria,
el acceso a farmacoterapia, el involucro de aspectos
socioculturales particulares de nuestra poblacion, la
participacién de asociaciones interesadas en la salud
y la educacion a profesionales de la salud y a la
comunidad.

Finalmente, se mostraron 151 publicaciones de la
ponente y su grupo de trabajo relacionadas con el

sindrome metabdlico, que han aportado a las areas
de genética, epidemiologia, fisiopatologia, diagnds-
tico, intervenciones no farmacoldgicas, farmacolégi-
cas, nutracéuticas y quirdrgicas. La Dra. Modnica
Vazquez del Mercado dio una disertacién titulada:
"Rompiendo paradigmas en Reumatologia: el dafio
muscular estudiado desde la multidisciplinariedad
en las miositis inmunomediadas”, donde expuso un
enfoque multidisciplinario para el estudio de la
ultraestructura de la fibra muscular en Miopatias
Inflamatorias Idiopaticas en donde mostré imagenes
novedosas de los distintos fenotipos clinicos conoci-
dos, en particular de la Miositis Necrotizante Inmune
Mediada. Presento la asociacion con ciertos cambios
ultraestructurales y la presencia de anticuerpos
como el anti-MDA5 e incluso, un modelo de inteli-
gencia artificial en donde se destacd la Miopatia
Necrotizante Inmune Mediada como el fenotipo
clinico, con mayores particularidades ultraestructu-
rales.

Posteriormente, el Académico Titular Dr. Igancio
Garcia de la Torre, fungid como Coordinador del
segundo Simposio: "Infecciones Emergentes y
Reemergentes en México", en donde el Secretario de
Salud del Gobierno de Jalisco, el Dr. Héctor Raul
Parez Gémez, impartié una ponencia titulada: ¢Qué
amenazas pandémicas podriamos enfrentar en la
proximidad?. Fue un extraordinario repaso historico
de las principales pandemias que han afectado a la
humanidad, como la peste negra, la influenza
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espafnola, el SARS, el MERS vy la reciente pandemia
por COVID-19. A partir de este andlisis, el Secretario
de Salud, contextualizd los retos actuales ante
enfermedades emergentes como el dengue, el
sarampion y la tuberculosis multirresistente,
advirtiendo sobre el resurgimiento o persistencia de
estos padecimientos. Asimismo, identificé diversos
factores de riesgo globales que incrementan la
vulnerabilidad ante futuras pandemias, entre ellos la
urbanizacién acelerada, el cambio climatico, la
movilidad aérea y el cese de campanas de
vacunacién. Enfatizé la necesidad de fortalecer la
vigilancia epidemioldgica, estar preparados ante
posibles brotes y mejorar tanto la comunicacion
cientifica como el disefio de politicas publicas en
salud.

Enseguida, el Dr. Enrique Wolpert Barraza presento
la ponencia "La hepatologia del siglo XXI", donde
destacod los aportes cientificos de médicas
mexicanas como la Dra. Margarita Wolanhl y la Dra.
Concepcidén Gutiérrez. A lo largo de su intervencién,
abordé el panorama actual de las hepatitis virales,
haciendo hincapié en los avances en prevencién vy
tratamiento. También explico el reciente cambio de
nomenclatura en enfermedades hepaticas,
particularmente el reemplazo del término "higado
graso" por el de MASLD, con el fin de adoptar una
terminologia menos estigmatizante. Finalmente, se
discutieron terapias innovadoras como los agonistas
del receptor GLP-1, como el Ozempic, aunque se
reconocid que aun no existen tratamientos dirigidos

especificamente a la reduccidn de grasa hepatica.

En el marco del evento, se rindid un reconocimiento
al Dr. Efrain Pérez Pefa por ser el Decano del Capitulo
Regional Jalisco; destacando su excelencia en
trayectoria académica y su calidad humana
plasmada en su entorno familiar y asistencial, asi
como en la formacién de recursos humanos en el
Instituto Vida AC de Guadalajara. Durante la
presentacion de su vida y obra en la disciplina de la
Ginecologia y Obstetricia enfocada en la Biologia de
la Reproduccién Humana; la Dra. Vazquez del
Mercado comparté su semblanza con detalles
particulares como el significado de su nombre Efrain
(Fertilidad) y su fecha de nacimiento (dia del
médico). Asi como ejemplar contribucion desde el
ambito militar a su especialidad tanto local, nacional
einternacional.

Posterior a esta emotiva semblanza, se hizo entrega
de un Diploma conmemorativo de la ANMM AC, por
los Académicos Dr. Raul Carrillo Esper, el Dr. Enrique
Wolper Barraza y la Dra. Monica Vazquez del
Mercado, con una emotiva ovacion por la audiencia.
La jornada concluyd con una breve ceremonia de
clausura, en la que se expresaron palabras de
agradecimiento a las y los participantes. Se reiteré el
compromiso de la Academia Nacional de Medicina de
México AC con el avance cientifico, asi como con la
promocién de la equidad de género dentro del
guehacer médico.

Sesion Extramuros
Homenaje al Dr. Rafael Antonio Marin y Lopez.

El pasado 30 de mayo de 2025, la Universidad
Andhuac Puebla fue sede de la Sesidén Extramuros de
la Academia Nacional de Medicina de México en
Homenaje Pdstumo al Dr. Rafael Antonio Marin y
Lopez, con la intervencién de expertos en temas
actuales nacionales e internacionales de impacto en
la salud publica, con relevancia en la formacion
médica.

Esta sesion convocé al gremio médico y estudiantes
de medicina, ya que uno de los objetivos es
incentivary difundir las actividades de la Academia.

Este evento contd con la participacién del Mtro. José
G. Mata Temoltzin, Rector de la Universidad Anahuac
Puebla; el Dr. Raul Carrillo Esper, presidente de la
Academia Nacional de Medicina de México; el Dr.
Eduardo A. Lazcano Ponce, Director General del
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Instituto Nacional de Salud Publica; el Dr. Guillermo
J. Ruiz Arglelles, miembro del Consejo Consultivo de
la Licenciatura en Médico Cirujano de la Universidad
Andhuac Puebla; el Dr. Eduardo R. Marin Lépez,
miembro de la Academia Nacional de Medicina de
México y el Dr. José Ramoén Eguibar Cuenca, Director
General de Internacionalizacién e investigador del
Instituto de Fisiologia de la BUAP, como moderador
de la sesion académica.

La sesion inicid con la ponencia “La Relevancia de la
Academia Nacional de Medicina de México” a cargo
del Dr. Raul Carrillo Esper, quien enfatizé que la
instituciéon ha sido un pilar fundamental en la
formacién y actualizacion de los médicos en México,
mencionando que como referente de la medicina
mexicana, su principal objetivo es seguir
contribuyendo en el avance de la medicina en el pais.
El Dr. Eduardo R. Marin Lépez, hermano del fallecido
Dr. Rafael Antonio Marin y Lopez, miembro
destacado de la Academia Nacional de Medicina de
México, rindi6 un emotivo homenaje en el que
compartié una profunda reflexiéon de una vida llena
de logros y ensefianzas, de un profesional de la salud
distinguido por su ética, vocacién de servicio y
compromiso con la docencia médica. Resaltando la
calidad como persona y como profesional que fue, al
transmitir no solo conocimientos cientificos a
generaciones de médicos, sino también valores
como la empatia, la disciplina y la responsabilidad.
Su fallecimiento marcé el cierre de una vida de labor
con pasion y dedicacion en medicina, citando la
emotividad del Dr. Eduardo R. Marin en compafiia de
sus familiares y colegas: “El doctor extendié esa
mano de apoyo y sabiduria a muchos, dejandonos un
legado duradero de dedicacién, perseverancia y
bondad. Nos ensefié que la medicina es mucho mas
que una profesion: es un acto de amor, compasion y
servicio al préjimo”.

La sesion continud con la ponencia del Dr. Guillermo
Ruiz Arguelles, “30 afios del Programa de
Trasplantes de la Clinica Ruiz”, donde destacd los
logros alcanzados con el programa de trasplantes de
la Clinica Ruiz, compartiendo una revisién de los
avances cientificos publicados, las historias de éxito
y los retos superados hasta posicionarse a nivel

nacional como el modelo de referencia. En palabras
del Dr. Ruiz Arglielles “"Hemos salvado la vida de
miles de pacientes”, declarando “Este programa es
un ejemplo de la excelencia médica en México y del
impacto que puede tener la medicina bien
organizaday comprometida con su entorno”.

En el ndcleo del evento, el Mtro. José G. Mata
Temoltzin, ademas de rememorar la experiencia de
haber conocido al Dr. Rafael Antonio Marin y Lépez,
con quien pudo compartir la vision y la mision de
crear la Licenciatura en Médico Cirujano de la
Universidad Anahuac Puebla, destacando que su
consejo hasta ahora ha sido guia para salvaguardar
la calidad y la excelencia académica de la
Licenciatura en Médico Cirujano, bajo la Direccion de
la Dra. Christelle Genestier.

Culminando en agradecimientos hacia la familia del
Dr. Marin y Lépez y a la Academia Nacional de
Medicina de México, dio inicio a su ponencia “Las
Escuelas de Medicina en Puebla”, donde destacd
como las universidades a nivel nacional, tienen
tendencias relevantes en la demanda de los alumnos
gue buscan formarse en el area de medicina,
destacando que la oferta educativa en Puebla,
representa un reto para la Universidad Andhuac
Puebla, pues la institucion no busca egresar
profesionales para impactar en masa, sino brindar
una formacién médica de calidad y excelencia, para
contar con profesionales de la salud con un sentido
ético, humanista y lideres de accion positiva que
dejen huella en el ambito de la salud a nivel nacional
como el Dr. Rafael Antonio Marin y Lépez y
destacados miembros de la Academia Nacional de
Medicina de México.

Brindando un espacio en el marco de la sesién y en
convergencia con la ponencia del Mtro. Mata
Temoltzin, se realizé la firma del Convenio
Académico entre la Academia Nacional de Medicina
de México y la Red de Universidades Anahuac; el Dr.
Carrillo Esper, presidente de la Academia Nacional de
Medicina de México, menciond que la firma de este
convenio es el primero en realizarse con una
institucion de educacidén superior en el pais,
marcando un precedente en la vinculacién
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académica nacional.

El rector de la Universidad Anahuac Puebla,
compartio que esta alianza promovera el desarrollo
de proyectos académicos de impacto y bienestar
social. "Este convenio es un paso importante para
seguir avanzando en la medicina en México", afirmo
el Mtro. José Gerardo Mata Temoltzin,

Esta alianza interinstitucional promete generar
sinergias que contribuirdn al fortalecimiento del
conocimiento médico y al desarrollo de soluciones
innovadoras para los problemas de salud publica
mas urgentes en el pais.

La sesién concluyd con la ponencia del Dr. Lazcano
Ponce, “Mitos y Realidades de la pandemia de
COVID-19 en México”, donde compartié una visiéon
critica basada en evidencia, desmitifico algunos
preceptos y propuso una evaluacion objetiva del

Mtro. José Mata Temoltzin, Rector de la Anahuac Puebla,
Dr. Raul Carrillo Esper,Presidente de la Academia de Medicina

impacto de la pandemia en el sistema de salud
mexicano. “La pandemia ha sido un desafio sin
precedentes para la salud publica”, sefiald. “Por ello,
es crucial basarnos en la evidencia cientifica para
tomar decisiones informadas y proteger a la
poblacién”, senald el Dr. Lazcano Ponce. Destacando
que el sistema nacional de salud debe fortalecer sus
capacidades, mejorar la comunicacion de los riesgos
epidemioldgicos garantizando el acceso a
informacion confiable, haciendo mencion de la
relevancia del Instituto Nacional de Salud Publica y el
papel activo de la Academia Nacional de Medicina de
México en la orientacidon de la comunidad médica.
Este evento genera un impacto significativo al
promover el vinculo académico con el gremio médico
nacional, al ser un espacio para la renovacion del
compromiso de la ANMM para servir a través de la
ciencia y la ética. Elogiando también la trayectoria
del Dr. Rafael Antonio Marin y Lopez, como un
referente de vocacién médica y humanistica.

Dr. Raul Carrillo Esper
Presidente de la Academia de Medicina
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Historia de la Medicina Critica en Obstetricia en México

Dr. Manuel Diaz de Ledn Ponce
Dr. Raul Carrillo Esper
Dr. Enrique Gémez Bravo Topete
Dr. José Meneses Calderdn
Dr. Jesus Carlos Briones Gardufio

La medicina critica es una rama de la medicina que se
encarga de la sistematizacién de conocimientos,
actividades diagndsticas y terapéuticas que tienen
por objetivo resolver situaciones clinicas criticas que
amenazan la vida, cuya atencidén se lleva a cabo en
las Unidades de Cuidados Intensivos (UCI). Los
inicios de la medicina critica, tal como la conocemos
en la actualidad, ocurrieron en la década de los afios
cincuenta, cuando en Estados Unidos y Dinamarca se
crearon las “unidades de vigilancia” para pacientes
graves. En el estado de California en 1960, el Dr. Max
Harry Weil y el Dr. Peter Safar combinaron los
conceptos de falla circulatoria y choque cardiogénico
con los de la cirugia de trauma del Dr. William
Shoemaker y es en este momento, donde surgio el
concepto de pacientes en estado critico. *,2

En México las primeras areas de concentracién de
enfermos adultos en estado critico aparecieron en
1951 en el Instituto Nacional de Cardiologia y en el
Hospital General de México con el Dr. Héctor Hugo
Rivera Reyes, pero no fue hasta 1964 cuando el Dr.
Victor Pureco estructurd la primera unidad de
cuidados intensivos, en el Hospital 20 de Noviembre
del ISSSTE, donde ya se contaba con médicos de
tiempo completo, asi como la gestién y recursos
propios. El primer esfuerzo para atender a la
paciente obstétrica critica se presenté en 1970,
cuando el Dr. Fernando Rodriguez de la Fuente
organizé una unidad de cuidados intensivos en la
sala de recuperacion de la unidad toco quirdrgica del,
ahora extinto, Hospital de Gineco-obstetricia No. 2
del Centro Médico Nacional del IMSS. Tres afios
después, en este mismo Hospital, el Dr. Manuel Diaz
de Ledn cred la primera unidad de cuidados
intensivos obstétricos del pais, que contaba con
todos los recursos humanos, fisicos y tecnoldgicos
disponibles en la época (imagen 1). Este esfuerzo

fue replicado por el Dr. Mario Shapiro en el Hospital
Inglés y por el Dr. Sergio Rangel en el Hospital de
Gineco-obstetricia No. 1 del IMSS. Es por estos
acontecimientos que 1973 es considerado el afio del
surgimiento de la medicina critica en obstetricia en
México.

Imagen 1.

Unidad de cuidados intensivos obstétricos,
Hospital de Gineco-obstetricia No. 2 del
Centro Médico Nacional del IMSS.

En 1974 los Dres. Carlos Gaos, Daniel Hernandez
Lopez, Alvarez Cordero y Diaz de Ledén Ponce
impartieron el primer curso para enfermeras
especialistas en cuidados intensivos, lo que
posteriormente dio como resultado la creacién del
curso post técnico en cuidados intensivos del IMSS.
Dos afios después se inicid el primer curso
universitario de especializacion para médicos, cuyas
sedes se encontraron en el Hospital Inglés, Hospital
Espafol y en el Centro Médico Nacional. 3,4

Los resultados de este grupo pionero de la medicina
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critica en obstetricia fueron contundentes, pues en
los primeros afos se logré disminuir la mortalidad
materna de la poblacién de dichos hospitales hasta
en un 70 por ciento. Por primera vez se reportaron
resultados mensuales a las autoridades de salud y se
cre6 un sistema de clasificacion de la paciente
obstétrica grave. Ademas, se realiz6 la primera

descripcion del sindrome de microangiopatia
trombdtica y hemolisis intravascular en la
preeclampsia, publicado en la Revista Médica del
IMSS en 1982, patologia que meses después Louis
Weinstein public6 como sindrome de HELLP.®
(imagen 2).

Microangiopatia trombstica

y hemdlisis intravascular
en la toxemia

N

Maria de la Luz Espinosa Morales, Manuel Diaz de Ledn Ponce, Ignacio Yaiiez Morales, Jesiis . Neninger Chivez,

Ignacio Colmenares Morales

Resumen

Es el primer trabajo en Latinoamérica que
relaciona [a microangropatia trombdtica v la
hemdlists intravascular en la toxemia del embara-
zo, con la mayor casulsifca mundial conocida
hasta ef momento actual.

Se hace un andlisis de los antecedentes de las
pactentes, de los estudios efectuados para corro-
borar el diagndstico v se interrelacionan las alte-
raciones del cuadre toxémico fratando de inte-
JEzﬂr‘ﬂ:‘ la fisiopatologia de la hemdlisis intravascu-

r.

Ademds se informa de la morbilidad de este
sfndrome y se hacen consideraciones de la tera-
péutica can la que se logrd la menor mortalidad
presentade en la fteratura mundial,

Summary

This &5 the first study fn Latin America that
corrclates the thrombotic microangiopathy and
intravascular hemaolysts in the toxemia of preg-
nancy using the largest worldwide casuistic
knoum up to date. -

We have made an analysis of the patients,
history and of the studfes carried out to corrobo-
rate the diagnosss, and an interrelatioship of the
toxemic pleture allerations, in an effort to inte-

- grate the physiopathology of intravascular hemoa-

Tysts.

In addition, the morbimortality & reported
of ths syndrome and this entily and therapeutic
considerations are made thus reaching the lowest
maortality rate ever reported i the scientific
Iiterature in this field over the world.

Imagen 2.
Articulo publicado en la revistamédica del IMSS

Los progresos, innovaciones y recursos materiales
de esta reciente y pujante rama de la medicina se
vieron mermados, al igual que muchas de las
actividades del pais, por el catastrofico sismo de
1985, pues ademas de las cuantiosas pérdidas
humanas y materiales, también se presentaron
cambios en la politica de asignacion de recursos y
presupuestos hospitalarios.

Doce anos después, en el Hospital del Desarrollo
Integral de la Familia (DIF, ahora IMIEM), los docto-
res Jesus Carlos Briones Gardufio, Manuel Diaz de
Ledn Ponce y Enrique Gomez Bravo Topete retoma-
ron el esfuerzo del grupo inicial y crearon el primer

diplomado para médicos gineco-obstetras en medi-
cina critica en obstetricia (1997 a 2005) con sede en
el Hospital de Ginecologia y Obstetricia del Instituto
Materno-Infantil del Estado de México, posterior-
mente en el Hospital Moénica Pretelini Saenz con el
Dr. José Meneses Calderdn. En el afo 2000 se fundé
el Comité de Médicos Externos e Internos en
Medicina Critica Obstétrica conformado por los Dres.
Mario Ldépez Llera Méndez, Enrique Gomez Bravo
Topete, Aquiles Ayala Ruiz, Manuel Diaz de Ledn,
José Meneses Calderdn, Rubén Castorena de Alba y
Jesus Carlos Briones Garduiio; este comité tuvo un
amplio reconocimiento nacional e internacional y
sentd las bases para el primer curso de especializa-
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cion de medicina critica en obstetricia para gineco-
obstetras (2006 a la fecha), con reconocimiento de
la Facultad de Medicina de la Universidad Autonoma
del Estado de México, proyecto impulsado por el Dr.
José Maria Pérez Avilés director de la Facultad de
Medicina y posteriormente por la Universidad

MEDICINA CRITICA
EN OBSTETRICIA

MEDICINA ¢
EN OBSTE

TOMO1 ?‘3

Nacional Autonoma de México (2012 a la fecha),
gracias al apoyo del maestro el Dr. Enrique Rivero
Serrano, que publicé el primer libro de Medicina
Critica en Obstetricia el cudl fue premiado en 2019
por la Academia Nacional de Medicina de México .°-°
(imagen 3).

v, Jesiis Carfos Briones Garduio

Premio al "Concurse de Obras Médicas™ 2019

Maaicima {rivica ow Obsfeirion

Coinllad o Mitvion, 37 i mevembey et ke JOTR

Imagen 3.
Portada del libro Medicina Critica en Obstetricia (tomo | y II),
Universidad Nacional Auténoma de México, y el reconocimiento del
concurso “Obra Médica edicion 2019”, Academia Nacional de Medicina de México.

En el 2008, el Dr. Jesus Carlos Briones Gardufio
compartid su programa de “Medicina Critica en
Obstetricia” con el Dr. Gregorio Pérez Palacios,
Director del Instituto Nacional de Perinatologia
(imagen 4), quién incorporé a su programa de
especialidades este curso creado en el estado de
México; es importante sefalar que en 2010 se

Imagen 4.

Dr. Gregorio Pérez Palacios, director general del Instituto
Nacional de Perinatologia recibiendo de manos del
Dr. Jesus Carlos Briones Gardufio el programa de
Medicina Critica en Obstetricia.

publicd en la revista de la Asociacién Mexicana de
Medicina Critica y Terapia Intensiva el articulo
titulado incidentalmente, MATER equipo de respues-
ta rapida en obstetricia critica, para la paciente
obstétrica en estado critico, también como una
aportacion mas del estado de México (imagen 5).?

[E .
“RAGC] Tl

[
MATER

Equipe 3¢ rrapuos ripds 1w ckeonir ks riocs

S I v Lo e e b B Baa o L ey

Imagen 5.
Publicacién del articulo MATER equipo de
respuesta rapida en obstetricia critica en el afio 2010.
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Esta nueva especialidad ha llenado un hueco
educativo y asistencial, lo cual se ha reflejado en un
evidente impacto positivo en los hospitales en donde
se encuentra implementada, pues se ha logado
disminuir la morbimortalidad materna y perinatal, se
han formado recursos humanos altamente
especializados y se han publicado multiples articulos

y libros, producto de experiencia clinica propia, y es
importante sefialar que la Asociacion, ahora Colegio
de Medicina Critica y Terapia Intensiva y el propio
Consejo de esta especialidad a través de sus
diferentes presidentes y en particular al Dr. Radl
Carrillo Esper (figura 6), que han apoyaron y
reconocido este curso de especialidad.

Figura 6.
Doctores Jesus Carlos Briones Gardufio. Raul Carrillo Esper y Manuel Diaz de Ledn Ponce.

El nacimiento de la Medicina Critica en Obstetricia es
el resultado del esfuerzo de médicos mexicanos
entusiastas y visionarios, quienes reconocieron que
la mujer que cursa con un embarazo complicado
requiere una infraestructura altamente especializa-
da para salvaguardar su integridad y la de su hijo, asi
como de personal altamente comprometido con su
profesién, sus pacientes, la ciencia, la investigacién
y Su pais.

En octubre del afios 2016 se presentd el programa de
Medicina Critica en Obstetricia avalado por la
Universidad Auténoma del Estado de México y los
resultados obtenidos en la disminucién de la muerte

A T

P I
= Foro
Medicina Critica en Atencidon Obstétrica

materna en el Estado de México en el Senado de la
Republica, logrando como PUNTO DE ACUERDO
UNICO: “El senado de la Republica reconoce y felicita
a la Secretaria de Salud del Estado de México, a las
dependencias y entidades de la Administracion
Publica Federal que prestan servicios de salud en la
entidad, por sus aportaciones en materia de
Medicina Critica en Obstetricia y la proteccidn cons-
tante e innovadora de la salud materna” ."®

Valga este texto como un sencillo homenaje a la
paciente obstétrica en estado critico, y un reconoci-
miento eterno para el maestro, el Dr. Manuel Diaz de
Ledn Ponce. (imagen 7 y 8).

ODIGO MATER”

Imagen 7.
En reunidn en el senado de la Republica, presentacién de Medicina critica en obstetricia 'y
MATER equipo de respuesta rapida en obstetricia critica, en octubre de 2016
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Imagen 8.
Sistema de Informacion Legislativa de la Secretaria de Gobernacion 2016.
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Boletin de Informacion Clinica y Terapéutica

Académico Dr. Nahum Méndez Sanchez
Coordinador

El Boletin de Informacion Clinica y Terapéutica de la
Academia Nacional de Medicina de México es un
medio de divulgacién cientifica que tiene como
propdsito fundamental proporcionar informacion
actualizada, basada en la mejor evidencia disponi-
ble, sobre distintos aspectos de la practica clinica y
terapéutica. A lo largo de los afios, este Boletin se ha
consolidado como un referente dentro de la comuni-
dad médica, ofreciendo una plataforma de conoci-
miento que permite a los profesionales de la salud
mantenerse al dia con los avances en diagndstico,
tratamiento y prevencién de enfermedades en
diversas especialidades médicas. Su labor es crucial
en un contexto donde la medicina evoluciona de
manera acelerada, con nuevos descubrimientos,
tecnologias y estrategias terapéuticas que impactan
directamente en la toma de decisiones clinicas. Por
ello, el Boletin tiene como mision no solo difundir
informacion relevante, sino también fomentar el
analisis critico de la literatura cientifica, promovien-
do la adopcién de practicas basadas en la evidencia
qgue contribuyan a mejorar la calidad de la atencién
médica.

Los principales objetivos de este Boletin incluyen:

» Proveer informacién médica actualizada y
basada en evidencia, con un enfoque en la
practica clinica y terapéutica.

« Fomentar la educacion médica continua,
ofreciendo revisiones, analisis criticos y articulos
de interés que permitan a los profesionales de la
salud mantenerse informados sobre los avances
en distintas areas de la medicina.

« Promover la difusidon del conocimiento cientifico
dentro de la comunidad médica nacional e
internacional, impulsando el intercambio de
ideas y experiencias entre especialistas, médicos

generales y otros profesionales de la salud.

- Dar visibilidad a innovaciones terapéuticas y
estrategias de tratamiento emergentes, facili-
tando la integracion de nuevas herramientas y
enfoques en la practica clinica.

En este contexto, el pasado 11 de febrero dimos
inicio al nuevo afio académico del Boletin de
Informacién Clinica y Terapéutica, con la
presentacion de dos temas de gran relevancia para la
practica médica actual: Diarrea asociada a
antibidticos e Innovacion en el tratamiento de la
hemorragia posparto. Estas sesiones inaugurales
abordaron cuestiones fundamentales en la atencidn
clinica, destacando la importancia del diagndstico
oportuno, la optimizacion del tratamiento y el
impacto que estas condiciones pueden tener en la
salud de los pacientes.

El inicio de este nuevo ciclo académico representa
una oportunidad invaluable para continuar
fortaleciendo la educacion médica y la difusion del
conocimiento cientifico. Es un honor asumir la
coordinacién de este Boletin, con el compromiso de
seguir impulsando un espacio de actualizacion
continua que beneficie tanto a la comunidad médica
como a la salud de la poblacion en general.
Agradezco a la Academia Nacional de Medicina de
México por la confianza depositada en este proyecto
y a todos los colaboradores que hacen posible su
desarrollo con su esfuerzo y dedicacién. Con
entusiasmo y compromiso, trabajaremos para que
este Boletin continle siendo un referente en la
divulgacion de informacién médica de alta calidad,
promoviendo la excelencia en la practica clinica y
contribuyendo al avance del conocimiento en
beneficio de los pacientes y de la medicina en
nuestro pais.

Comité de Evaluacion Clinica Terapéutica
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Pedro Vander Linden

Una vez que México obtuvo su independencia del
reino hispano, para tratar de subsanar los errores en
la administracion de la salud en nuestro ejército, el
30 de noviembre de 1829 se decreté la creacién de
un Cuerpo de Sanidad Militar, pero para el 11 de
noviembre de 1833, otro decreto lo extinguia; sin
embargo, por ley de 6 de agosto de 1836 se cred un
Cuerpo de Salud Militar.

Siendo presidente de la Republica Mariano Paredes
y Arrilllaga, el 12 de febrero de 1846 promulgo la
reorganizacion del Cuerpo Médico Militar, y el dia 15
del mismo mes y afio, el Reglamento del Cuerpo y el
de los hospitales. En este Reglamento, en su articulo
105, se citaba el establecimiento de un hospital
militar en la ciudad de México, con el nombre de
Hospital de Instruccion Militar, que dejé de existir en
1847.

Son afios en que aparece la figura de Pedro Vander
Linden, médico europeo afincado en Guadalajara,
quien fue reorganizador del Cuerpo Médico Militar,
entonces llamado Servicio de Salud Militar. Ademas,
Vander Linden cred las camillas “argelo-mexicanas”,
con las que se podian transportar heridos tanto por
los camilleros como por las acémilas.

El belga Vander Linden habia creado en
Guadalajara la catedra de medicina operatoria,
habiendo ejercido con anterioridad los cargos de
cirujano mayor de la Guardia Nacional de Paris y del
ejército belga, para llegar a México en 1835." En la
ensefanza médica, Vander Linden insistié en que el
estudiante aprendiera junto a la cama del enfermo,
adquiriendo la capacidad clinica.

Vander Linden, en 1839, era el catedratico de
instituciones quirdrgicas y clinicas de la Clinica
médico-quirurgica del Hospital de San Miguel de

Dr. Rolando Neri Vela
Comision de Estudios Historicos
Escuela Médico Militar

Belén, en Guadalajara, y las referencias mas
importantes en cuanto a la penetracién de la
medicina francesa en Guadalajara se encuentra en
sus historias clinicas.?

Vander Linden fue protagonista del unico
dagerrotipo de la guerra de los Estados Unidos
contra México, pues después de la batalla de Cerro
Gordo, aparece con la pierna amputada de un
soldado en la mano, al llevar a cabo ese acto
quirurgico con la aplicacion de la anestesia.

Después de la batalla de Chapultepec, Vander
Linden cred un hospital de sangre en la ciudad de
México, y mas tarde, el 27 de diciembre de 1853, y
en virtud de haberse puesto nuevamente en vigor el
Reglamento de 1846, se cred en la ciudad de México,
en el convento de San Cosme, el Hospital Militar de
Instruccion, quedando como director Luis Carrion,
nombrado por Vander Linden.?

En la Guerra de 1847 es importante reconocer que
un afio antes, en 1846, el Gral. Antonio Lépez de
Santa Anna, al frente de las tropas nacionales en
campafa, ordend la evacuacién de la plaza de
Tampico, setenta leguas al interior de Tampico,
detras de la Sierra Madre, encargandose de la
conduccion de trenes y efectos el cirujano Francisco
Marchante.*

A fines de 1846 Santa Anna organizé en San Luis
Potosi un nuevo Ejército del Norte, con 20,000
hombres y un verdadero cuerpo médico, que
comprendia 35 miembros del servicio de
ambulancias, siendo inspector de dicho cuerpo Pedro
Vander Linden, y en la batalla del Sacramento es
mencionado el cirujano de ejército Juan Duvos,
atendiendo al coronel Cuilty, aquejado de fiebre
cerebral. El 28 de febrero de 1847, en aquella batalla
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de Sacramento, en Chihuahua, otro cirujano de
ejército, Joaquin Arellano, proporciond algun alivio a
los dolores de las victimas de la guerra.®

En sus Memorias para la historia de la guerra de
Tejas, Vicente Filisola menciona que en todo el
ejército no habia un solo capellan para los auxilios
espirituales y confortar a los hombres piadosos en
sus aflicciones, y que ninguin cuerpo llevaba armero,
y menos cirujanos, pues los Unicos existentes eran
los que habian sido destinados al hospital militar de
Béjar, consistiendo en un primer cirujano y un
segundo, y aun un primer practicante y tres
segundos, hallandose precisamente en aquellos dias
diseminados en esta forma: el segundo cirujano D.
Mariano Arroyo se habia quedado con un

donaciones de varios particulares, se propuso la
formacién de un hospital de 100 camas, para servir a
los integrantes enfermos pertenecientes al ejército,
estableciéndose en el Hospital Militar de Santa Anna,
que abrid sus puertas el 18 de febrero de 1855.7

Pedro Vander Linden fue una de las figuras mas
representativas de la medicina mexicana de la
primera mitad del siglo XIX, participando
activamente en la enseflanza médica y en la
introduccidn de nuevas ideas para el progreso de la
medicina en nuestro pais.
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habia establecido, siguiendo al ejército
Unicamente una especie de curandero que el
general en jefe se habia visto en la necesidad de
admitir en Saltillo. Las camas, ropa de abrigo,
utensilios, medicinas que el ejército llevaba, las
hilas, aparatos, camillas, instrumentos de la

facultad, etc., eran ningunos, de modo que de ==
este importante ramo para la conservacién de la -j('

especie humana, puede decirse que el ejército
marchaba confiado solo en el favor de la divina
Providencia, que no siempre mandaba San
Pedros que curaran con su sombra, y
esperanzado que el facultativo Hurtado se le
debia reunir con un mal botiquin y otros tres
practicantes que aun estaban por San Luis
Potosi.®

En la ciudad de México, al haberse fundido los
conventos de San Cosme y el de San Diego, a
esfuerzos de Van der Linden, y con las
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El Dr. Rolando Neri Calvo.
En el centenario de su nacimiento.

El Dr. Rolando Hugo Neri Calvo nacid el 23 de
septiembre de 1925, en Chilpancingo, Gro., en el
seno de una familia de clase media, cuyos padres
fueron el Lic. Rodolfo Neri Lacunza (descendiente
por linea materna de la familia Galeana, e hijo del
Gral. Canuto A. Neri) y Concepcién Calvo Catalan.

Siendo joven, se traslad6 a la ciudad de México
para estudiar en la Escuela Nacional Preparatoria,
y como se acostumbraba en ese tiempo, vivié con
sus hermanos y algunos paisanos en una vecindad
de la calle de Cuba, en el centro histdérico, para
después estudiar medicina en la vieja
construccién frente a la plaza de Santo Domingo.

Mas tarde, ya titulado, contrajo matrimonio con la
Srita. Cristina Vela Garcia, con quien procreo siete

hijos, uno de ellos, Rodolfo, el primer y unico
astronauta que hasta la fecha ha dado México.

Estudio la maestria en Salud Publica, en la Escuela
correspondiente, en donde impartié varias
asignaturas, especializandose en Estadisticas
vitales, y mas tarde realizé cursos en Infectologia
y Epidemiologia en el Instituto Gamaleya, en
Moscu, y afos después nuevamente regresé a
Moscu y luego fue a Alejandria, en Egipto, para
doctorarse en Infectologia.

El Dr. Rolando Hugo Neri Calvo, dentro de la
administracion publica, fue jefe de los Servicios
Coordinados de Salud Publica en el estado de
Guerrero, y Secretario de Salud en el mismo
estado, subdirector de Servicios Coordinados de
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Dr. Rolando Neri Calvo y
su Seifora esposa Cristina Vela.

Salud Publica a nivel federal, director general de
Investigacion en Salud Publica (puesto desde el
gue impulsd la produccion de vacunas), entre
otros puestos administrativos mas.

Como Secretario de Salud en el estado de
Guerrero, y trabajando conjuntamente con el Dr.
Guillermo Soberdn Acevedo, entonces Secretario
de Salud a nivel federal,
descentralizacion de los servicios de salud,

promovid la

creando centros de salud y campafias de
vacunacion.

Ingreso a la Academia Nacional de Medicina en el
afio 1977, en el Departamento de Sociologia
médica y salud publica, y fallecid el 21 de febrero
de 2010.

Padre ejemplar, hombre que luchd por sus
convicciones y nunca se doblegé ante el poder, y
gracias a él he logrado ser lo que soy, quiero
rendirle un breve homenaje en el centenario de su
nacimiento.
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